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1. Пояснительная записка.
Курс внеурочной деятельности «Культуры здоровья» направлен на формирование целостного отношения обучающихся к своему здоровью. Воспитание потребности у учащихся  в здоровом образе жизни. Ориентирован на детей, проявляющих интерес к предмету физическая культура. Предлагаемый курс поможет школьникам  накопить знания о здоровом образе жизни, спортивной  этике и спортивного поведения.  
Автор программы А.Г.Макеева, 2013г.                                                                                                                       

Курс внеурочной деятельности «Культуры здоровья» предназначен для учащихся 5-6 классов, рассчитан на 35 часов, что составляет 70 часов.                                                                                                                   
Основу организации здоровье сберегающей деятельности в образовательном  учреждении составляют нормативные документы:

Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

ст. 51 Федерального закона «Об образовании», 

Санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.2.2821-10, . утвержденные постановлением Министерства здравоохранения и Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189

Современная школа стоит на пороге  внедрения федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения (ФГОС). Обязательным компонентом  ФГОС является внеурочная деятельность. В проекте образовательных стандартов внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся  в рамках вариативной части образовательного плана. Предполагается, что занятия будут происходить в форме круглых столов, конференций, диспутов, КВН, школьных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых научных исследований и т.п.  И если внеурочная деятельность определена образовательным планом, то школа должна заняться тем, как организовать эту деятельность, предоставляя ребёнку выбор, чем он хотел бы и мог заниматься. ФГОС  предлагает несколько направлений внеурочной  деятельности, одним из направлений является спортивно-оздоровительное. 

Для полной реализации спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности учащихся особое внимание требуется уделять и проблеме воспитания культуры здоровья у младших школьников. Внеурочная деятельность может включать в себя выполнение общественной нагрузки, культурный и активный отдых на основе оздоровительных мероприятий. Можно проводить данную работу и в учебные дни с меньшим числом учебных занятий, а также во время выходных дней и в каникулы.

Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это не только двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью, но и обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с  детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании.

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с детства,  поскольку именно в этот период у ребёнка закладываются основные навыки по формированию здорового образа жизни и в этом возрасте дети наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию. Решающая роль в её решении отводится школе. Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. 

Несомненно, родители стараются прививать ребёнку элементарные навыки гигиенической культуры, следят за сохранением их здоровья. Однако для осуществления преемственности в формировании привычки к здоровому образу жизни у  школьников необходима совместная работа педагогов и родителей.
          «Культура здоровья» реализует спортивно-оздоровительное  направление во внеурочной деятельности в 5 классе в рамках  введения  федерального государственного образовательного стандарта начального  общего образования второго поколения.

Цели программы:

· Формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.   

· Учить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя полученные знания, умения и навыки знания в повседневной жизни.

Задачи:

· обучающие - развитие познавательного интереса к здоровому образу жизни,  приобретение опреде​ленных знаний, умений, способствующих к осуществлению оздоровительной деятельности, формированию своего здоровья;

· воспитательные - формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, навыков здорового образа жизни;

развивающие - развитие личностных свойств: самостоятельности, ответственно​сти, активности, аккуратности; фор​мирование потребности в обеспечении физического и психического саморазвития. 
Объем программы:
Программа рассчитана на учащихся  5-6 классов. На  реализацию курса «Культура зздоровья» в  5  классе  отводится  35 ч  в год  (1  час в  неделю), в 6 классе отводится  35 ч  в год  (1  час в  неделю). Всего 70 часов.

2.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета


В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5 - 6 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

· знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественнойпрактики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

· готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;   

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· участие в школьном самоуправлении и   общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;                                                          

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.                            

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения курса внеурочноу деятельности «Культура здоровья».

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

· владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

· способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

· формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.                         

Метапредметные результаты

· умение самостоятельно планировать пути   достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий;

· приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

В области эстетической культуры:

· знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

· понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.

В области физической культуры:

· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.

Предметные результаты

В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса внеурочной деятельности  «Культура здоровья» должны отражать:

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта.
Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в   разных областях культуры. 

В области познавательной культуры:

· знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

В области трудовой культуры:

· умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости   от   индивидуальных   особенностей   физического развития;

· умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины;

· умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;

· умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.
 Формы и методы обучения.
В процессе занятий используются различные формы занятий внеурочной  деятельности:

· традиционные (беседы); 

· комбинированные (урок–викторина, урок–путешествие, урок– исследование, урок – дискуссия, урок – сказка, урок-игра, компьютерные презентации);

· практические занятия (участие в оздоровительных процедурах, проведение наблюдений, опытов, моделирования, ролевых игр, анализа ситуации, коллективного и индивидуального сочинения сказок, рисования). 

Занятия предполагают нахождение детей Занятия предполагают нахождение детей на стульях, на ковре в классе или на свежем воздухе в тёплое время года.
Используемые методы:

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
· словесный (устное изложение, беседа, рассказ);

· наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение);

· практический (наблюдения, опыты, анализ, сочинение, рисование, моделирование).

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
· объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;

· репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;

· частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;

· исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся.

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях:
· фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися;

· индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;

· групповой, парный – организация работы в группах, парах.

· Ожидаемые результаты:
В результате обучения по данной программе учащиеся: изучая себя, особенности своего организма, готовятся к тому, чтобы осуществлять оздоровительную деятельность, формировать своё здоровье;

- получат знания о том, от чего зависит наше здоровье,  приобретут навыки самосовершенствования;

- с помощью родителей и учителя смогут спроектировать индивидуальную программу по самооздоровлению (режим дня, своевременный сон, правильное питание, физическая нагрузка, необходимость говорить добрые слова близким, и т.п.);

- улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в коллективе

Способы фиксации результатов:
Занятия по курсу «Культура здоровья» предусматривают ведение учащимися тетрадей по курсу - «Культура здоровья», в которых накапливаются полезные советы и золотые правила здоровья с занятий, письменные и творческие работы учащихся .
3. Содержание программы

1.Культура здоровья 

Культура – многогранное понятие, где все грани взаимосвязаны, отблеск одной подчеркивает красоту другой. Взаимосвязь культуры и здоровья. Культура физического тела учащегося, представляет  собой систему и образ жизни человека, поддерживающего состояние своего здоровья. Образ жизни – совокупность  установок, отношений к жизни, обуславливающих общий стереотип деятельности и направленность отдельных поведенческих актов человека. Охрана собственного здоровья. Признаки здоровья. Главные законы здоровья. Тест « Будем здоровы».

2.Табуированная лексика 

Правила поведения. Отступление от лексических норм. Правила общения и бережливого отношения. Способность влиять на окружающих. Спортивная этика. Тесты « Ваш стиль общения», «Ведущий или ведомый?».

3.Рациональное питание 

Проблема сбалансированного питания. Роль жиров, углеводов и витаминов в питании. Полезные советы правильного питания и рекомендации: как уберечь себя от переедания, избавиться от лишнего веса, как контролировать себя по поддержанию нормального веса, как  организовать и упорядочить свой режим и рацион питания. Викторина « Десять ошибок в питании».

4.Мода и здоровье

Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей. Уметь анализировать состояние своего организма; Личная гигиена: История и основные задачи  гигиены. Гигиенические факторы. Правила личной гигиены, Соблюдение рационального режима  дня школьника. Гигиена здоровья, питания. 

5. Вредные привычки 

Влияние на организм человека табакокурения, спиртных напитков и наркотиков, пав - наши враги. Сознательное отношение человека к собственному здоровью должно стать нормой поведения и главной отличительной чертой культурной личности.

6. Профилактика инфекционных заболеваний 

Виды заболеваний. Умеем ли мы беречь здоровье? Иллюзия «Здоровье в таблетке». Профилактика простудных заболеваний (точечный массаж ). Профилактика заболеваний простудных  инфекций. Отношение к болезни включает знание о болезни, ее осознание, переживание и выработку определенных стратегий поведения в связи с болезнью                    (принятие роли больного, активная борьба с болезнью, игнорирование, пессимистические установки и пр.). Виды травм  и их профилактика.

7. Оптимальная двигательная активность 

Недостаточная физическая активность подрывает здоровье, болезни цивилизации непосредственно связаны с малой физической активностью современного человека.

Организация двигательной активности: игровая физическая активность; прогулки. Праздник « Волшебная поляна».

8. Режим дня школьника 

Режим  дня  Секреты  правильного  питания. Продукты сегодня!

9. Закаливание и его влияние на здоровье 
 Виды закаливания - обтирание, обливание, купание. Стимулирующие и        закаливающие факторы: свет, воздушные ванн. Изучение методики Т.Иванова и др., теория, эксперимент практическое занятие.

10. Основы туризма 

Виды туризма. Особенности их организации и проведения.

11. Обобщение 

Тестовый контроль. Защита проекта: «За здоровый образ жизни».
4. Тематический   план

	№
	Тема, раздел
	Кол-во часов

	1
	Культура  и здоровье 
	4

	2
	Табуированная лексика
	2

	3
	Рациональное питание 
	3

	4
	Мода и здоровье 
	3

	5
	Вредные привычки
	4

	6
	Профилактика заболеваний
	4

	7
	Оптимальная двигательная активность
	2

	8
	Режим  дня  школьника
	4

	9
	Закаливание и его влияние на здоровье
	3

	10
	Основы туризма
	4

	11
	Тестирование
	1

	12
	Обобщение
	1

	
	Итого:
	35 часов


5. Средства  контроля
	Вид контроля
	Инструментарий

	  Критерием освоения школьником учебного материала является регулярность  посещения   курса
	

	 - тестирование знаний
	интернет

	- творческие работы обучающихся
	


6. Учебно-методические средства обучения
	№
	Наименование   объектов и средств МТО

 
	% обеспеченности

	1.
	Спортивное оборудование:

основной комплект учебного спортивного оборудования;

тренажеры и устройства для воспитания и развития физических качеств;


	70

	2.
	Наглядные и методические пособия:

печатные пособия

кинофрагменты

видеозаписи

кинофильмы
	60
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Календарно-тематическое планирование

 внеурочной деятельности

 по «культуре здоровья» 5,6 классы   

основного общего образования
Разработала: учитель физической культуры 

Золотухина Галина Григорьевна
2016  год
Пояснительная записка
Курс внеурочной деятельности «Культуры здоровья» направлен на формирование целостного отношения обучающихся к своему здоровью. Воспитание потребности у учащихся  в здоровом образе жизни. Ориентирован на детей, проявляющих интерес к предмету физическая культура. Предлагаемый курс поможет школьникам  накопить знания о здоровом образе жизни, спортивной  этике и спортивного поведения.  
Автор программы А.Г.Макеева, 2013г.        
        Учебники: Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2011.
Наглядные и методические пособия:

печатные пособия

кинофрагменты

видеозаписи

кинофильмы
Количество часов по учебному  плану: 

Программа рассчитана на учащихся  5-6 классов. На  реализацию курса «Культура зздоровья» в  5  классе  отводится  35 ч  в год  (1  час в  неделю), в 6 классе отводится  35 ч  в год  (1  час в  неделю). Всего 70 часов.

Приложения:

Причины изменения в КТП в связи с курсами повышения квалификации, больничный лист, семинары..

	№ п/п 


	Дата проведения
	Тема  занятия


	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа

	
	план
	факт
	
	
	Теоретическая часть занятия/форма организации деятельности
	Практическая часть занятия/форма организации деятельности
	

	1. Культура  и здоровье 4 ч

	1-2
	06.09
13.09
	
	Основные понятия культуры и здоровья
	2
	Объясняют, как они понимают что такое культура здоровья
	
	Воспитание культуры здоровья

	3-4
	20.09
27.09
	
	Взаимосвязь культуры и здоровья.
	2
	Рассказывают об основных понятиях здоровья.
	
	Формирование связи между культурой и здоровьем

	5-6
	04.10
11.10
	
	Охрана собственного здоровья. Признаки здоровья.
	2
	Называют основные признаки здоровья, характеризуют их
	
	

	7-8
	18.1025.10
	
	Главные законы здоровья. Тест 

« Будем здоровы».
	2
	
	Тест
	

	2. Табуированная лексика 2ч

	9-10
	08.11
15.11
	
	Правила поведения.
	2
	Повторение основных правил поведения.
	
	Воспитание правил поведения

	11-12
	22.11
29.11
	
	Спортивная этика. Тесты « Ваш стиль общения», «Ведущий или ведомый?»
	2
	Характеристика спортивной этики 
	Тест
	

	3. Рациональное питание 3 ч

	13-14
	06.12

13.12
	
	Проблема сбалансированного питания.
	2
	Называют проблемы питания
	
	

	15-16
	20.12

27.12
	
	Полезные советы правильного питания и рекомендации
	2
	Дают полезные советы и рекомендации.


	
	Формирование правил этикета во время питания

	17-18
	17.01

24.01
	
	Викторина « Десять ошибок в питании».


	2
	
	Викторина, вопросы.
	

	4. Мода и здоровье 3ч

	19-20
	31.01

07.02
	
	Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей
	2
	Характеризуют свои физические возможности.
	
	Формирование физических возможностей

	21-22
	14.02

21.02
	
	Гигиенические факторы. Правила личной гигиены
	2
	
	Вопросы,

тест
	Закрепление правил личной гигиены

	23-24
	28.02

07.03
	
	Гигиена здоровья, питания


	2
	Сравнивают понятия гигиена питания и здоровья.
	
	Воспитание гигиены здоровья, питания

	5. Вредные привычки 4ч

	25-26
	14.03

28.03
	
	Влияние на организм человека табакокурения  
	2
	Рассказ о влиянии курения на организм.
	
	Формирование правил о вреде курения на организм

	27-28
	04.04

11.04
	
	Влияние на организм человека спиртных напитков
	2
	Рассказ о влиянии алкоголя на организм.
	
	Формирование правил о вреде курения на организм

	29-30
	18.04

25.04
	
	Влияние на организм человека наркотиков, пав 
	2
	Рассказ о влиянии наркотиков на организм.
	
	Формирование правил о вреде наркотиков на организм

	31-32
	02.05

16.05
	
	Сознательное отношение человека к собственному здоровью
	2
	Характеризуют свое отношение к вредным привычкам.
	Творческие работы
	Воспитание сознательного отношения к вредным привычкам

	6. Тестирование 1ч

	33-34
	23.05
30.05
	
	Тестовый контроль
	2
	
	Выполняют тесты
	

	7. Обобщение 1ч

	35
	
	
	Защита проекта: «За здоровый образ жизни».
	1
	Закрепление пройденного материала
	Защита проектов
	Воспитание культуры здоровья


6 класс
	№ п/п 


	Дата проведения
	Тема  занятия


	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа

	
	план
	факт
	
	
	Теоретическая часть занятия/форма организации деятельности
	Практическая часть занятия/форма организации деятельности
	

	1. Профилактика заболеваний 4ч

	1-2
	06.09
13.09
	
	Виды заболеваний
	2
	Характеристика видов заболеваний.
	
	

	3-4
	20.09
27.09
	
	Профилактика заболеваний простудных  инфекций
	2
	Рассказ о профилактике простудных заболеваний.
	
	Воспитание профилактики

простудных заболеваний

	5-6
	04.10

11.10
	
	Отношение к болезни
	2
	Характеризуют свое отношение к болезням.
	
	

	7-8
	18.1025.10
	
	Виды травм  и их профилактика
	2
	Повторяют виды травм
	Тест
	Воспитание правильного отношения к всоему здоровью

	2. Оптимальная двигательная активность 2ч

	9-10
	08.11

15.11
	
	Недостаточная физическая активность
	2
	Называют, что такое физическая активность.
	
	

	11-12
	22.11

29.11
	
	Организация двигательной активности
	2
	
	Игра
	Закрепление двигательной активности

	3. Режим  дня  школьника 4ч

	13-14
	06.12

13.12
	
	Режим  дня  
	2
	
	Составляют свой режим дня
	Формирование представления о времени

	15-16
	20.12

27.12
	
	Соблюдение режима  дня школьника.
	2
	Рассказ о правилах режима дня школьника.
	
	

	17-18
	17.01

24.01
	
	Секреты  правильного  питания
	2
	Называют секреты правильного питания
	
	Воститание понятия о правильном питании

	19-20
	31.01

07.02
	
	Продукты сегодня
	2
	
	Выступления о продуктах.
	

	4. Закаливание и его влияние на здоровье 3ч

	21-22
	14.02

21.02
	
	Виды закаливания
	2
	Повторение видов закаливания.
	
	Формирование здорового образа жизни

	23-24
	28.02

07.03
	
	Стимулирующие и        закаливающие факторы
	2
	Рассказ о стимулирующих факторах.
	
	

	25
	14.03
	
	Изучение методики Т.Иванова
	1
	
	методика Т.Ивановой
	

	5. Основы туризма 4ч

	26-27
	28.03
04.04
	
	Виды туризма
	2
	Повторение видов туризма.
	
	Соблюдение правил безопасности в походах

	28-29
	11.04

18.04
	
	Особенности организации туризма
	2
	Характеристика организации
турпоходов.
	
	Формирование здорового образа жизни

	30-31
	25.04

02.05
	
	Особенности проведения турпоходов.
	2
	Характеристика

проведения турпоходов.
	
	Воспитание чувства уважения и взаимопомощи

	32-33
	16.05

23.05
	
	Рюкзак, палатка
	2
	Повторение снаряжения туриста.
	Правильное укладывание вещей в рюкзак
(показ)
	

	6. Тестирование 1ч

	34
	30.05
	
	Тестовый контроль
	1
	
	Выполняют тесты
	

	7. Обобщение 1ч

	35
	
	
	Защита проекта: «За здоровый образ жизни».
	1
	Закрепление пройденного материала
	Защита проектов
	Воспитание культуры здоровья


Формы и средства  контроля
	Вид контроля
	Инструментарий

	  Критерием освоения школьником учебного материала является регулярность  посещения   курса
	

	 - тестирование знаний
	интернет

	- творческие работы обучающихся
	


Используемая литература
1.Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. М.: Просвещение, 2011.
2.Медицинская энциклопедия

3. Интернет.

Лист корректировки  5 класс
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


