[image: image1.jpg]Pacemorpeno Coracosano
Pyxosguurens PMO 3ayECTHTCA MPEKTOP WIKOH
Jez/” Mowsapos B.A/ /3 /iOpserko B.B./

Ipotokon Ne 5 G of 20
o o 1O T, —

L]
Padouas nporpamma
1o pusnyeckoii Kyabrype
5-9 kaacent
OCHOBHOTO 06uIero 06pa3oBaHus
Ha 2014-2019 roast
.

PaspaGorunk: yunrens
3onotyxua anusia [ purophesia

2014




1. Пояснительная записка

       Рабочая программа по предмету «Физическая культура» (5-9 классы) составлена  на основе авторской программы по физической культуре для учащихся 1-11 классов (Лях В.И. Зданевич А.А. – М.: Просвещение,2006 -2012 год) 
Используемые учебники:

1.  «Физическая культура. 5-7 классы», под редакцией В.И. Лях и М.Я. Виленского, издательство «Просвещение» 2007, 2014 г.
2. «Физическая культура. 8-9 классы», под редакцией В.И. Лях и М.Я. Виленского, издательство «Просвещение». 2007, 2014 г.
В связи с тем, что 5-8 классы учатся 35 недель, у них добавляется 3 часа на резервную часть, что составляет 105 часов в год. Согласно учебному плану школы физическая культура изучается в 5-9  классах  в объёме 522 часа..
 В связи со спецификой преподавания уроков физкультуры, с недооснащением общеобразовательного учреждения согласно требованиям к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных программ федерального компонента государственного стандарта общего образования (климато-географическими условиями) невозможна реализация стандарта общего образования программы в полном объёме по разделам: лёгкая атлетика (прыжок в высоту); гимнастика (упражнения на перекладине, канат)
2. Требования к уровню подготовки учащихся:
В результате освоения физической культуры выпускник основной школы должен:

Знать/понимать 

· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 

· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

· способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь

· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; 

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;

использовать  приобретенные  знания и умения в практической  деятельности и повседневной  жизни для

· проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;      

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 

3.Тематическое планирование:
	
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	классы

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1.
	Базовая часть
	75
	75
	81
	84
	84

	1.1
	Основы знаний о физической культуре (теория)
	В процессе урока

	1.2.
	Спортивные игры
	18
	18
	18
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	18

	1.4.
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	21

	1.5.
	Лыжная подготовка
	18
	18
	18
	18
	18

	1.6.
	Элементы единоборств
	
	
	6
	9
	9

	 2.
	Вариативная часть
	27
	27
	21
	18
	18

	
	Резервное время
	3
	3
	3
	3
	

	2.1.
	Проведение третьего часа урока физической культуры предназначено для организации и проведения показательных выступлений, конкурсов, соревнований по видам физических упражнений, включенных в календарно-тематическое планирование, зачёт по физкультурному комплексу ГТО, соревнований по отдельным видам (включая массовые народные спортивные игры) спорта (внутришкольные, матчевые встречи), аттракционы, соревнования по специальным программам.

	
	Итого в год
	105
	105
	105
	105
	102


План график прохождения разделов учебной программы 5-9 классы

	классы
	разделы учебной программы
	Кол-во


	Iчетверть

9 недель

(27уроков)
	II четверть

7недель 
(21 урок)
	III четверть

10недель

(30уроков)
	IV четверть

9 недель

(27уроков)

	V-VI
	легкая атлетика
	21
	11 уроков
	
	
	10 уроков

	
	гимнастика
	18
	3 урока
	15 уроков
	
	

	
	лыжная подготовка
	18
	
	3 урока
	15 уроков
	

	
	спорт. игры
	18
	6 уроков
	
	4 урока
	8 уроков

	
	Вариативная часть
	27(3)
	7 уроков
	3 урока
	11 уроков
	9 уроков

	
	всего часов:
	105
	35 недель

	классы
	разделы учебной программы
	количество


	Iчетверть

8 недель(24урока)
	II четверть

8недель (24урока)
	III четверть

10недель

(30уроков)
	IV четверть

9 недель

(27уроков)

	VII-VIII
	легкая атлетика
	21
	11 уроков
	
	
	10 уроков

	
	гимнастика
	18
	3 урока
	15 уроков
	
	

	
	лыжная подготовка
	18
	
	3 урока
	15 уроков
	

	
	спорт. игры
	18
	6 уроков
	
	4 урока
	8 уроков

	
	элементы единоборств
	6(9)
	
	
	6(9) уроков
	

	
	Вариативная часть
	21(3) 18(3)
	7 уроков
	3 урока
	5(2) уроков
	9 уроков

	
	всего часов:
	105
	35 недель

	классы
	разделы учебной программы
	количество

102 часа
	Iчетверть

9 недель

(27уроков)
	II четверть

7недель 
(21 урок)
	III четверть

10недель

(30уроков)
	IV четверть

8 недель

(24урока)

	IX
	легкая атлетика
	21
	11 уроков
	
	
	10 уроков

	
	гимнастика
	18
	3 урока
	15 уроков
	
	

	
	лыжная подготовка
	18
	
	3 урока
	15 уроков
	

	
	спорт.  игры
	18
	6 уроков
	
	4 урока
	8 уроков

	
	элементы единоборств
	9
	
	
	9 уроков
	

	
	Вариат.часть
	18
	7 уроков
	3 урока
	2 урока
	6 уроков


Календарно-тематическое планирование:

 5 класс
	№
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Повторение

Домашние задания

	Легкая атлетика (11 уроков), Игры ,соревнования (4 урока)вариативная часть

	1.
	Основы истории возникновения и развития  физической культуры. Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (легкая атлетика, спортивные и подвижные игры, оказание первой помощи). Подвижные игры
	1
	01.09. 
	01.09. 
	с. 4-6 Инструктаж по ТБ, прыжки в длину с места

	2.
	Осанка, признаки правильной и неправильной осанки. Обучение

Равномерный бег 500метров, ОРУ на развитие общей выносливости. Техника высокого и низкого старта. КУ - прыжки в длину с места на результат, игра в лапту.
	1
	04.09
	04.09
	с. 7-10 Упражнения для развития быстроты

	3.
	 Подвижные игры. Метание теннисного мяча на дальность
	1
	06.09
	06.09
	Упражнения для развития быстроты

	4.
	Психологические особенности возрастного развития. Совершенствование высокого, низкого старта. КУ - бег 30м.

Разучивание техники метания мяча на дальность. Подвижные игры.
	1
	08.09
	08.09
	с. 11-14 Повторить подтягивание, техника метания мяча

	5.
	Метание мяча. ОРУ на развитие силы, подтягивание на перекладине. Закрепление техники метания мяча. Разучивание прыжков в длину с разбега. Подвижные игры, лапта.
	1
	11.09
	11.09
	с. 73-74 Техника метания мяча

	6.
	Игра в русскую лапту.


	1
	13.09
	13.09
	Правила игры

	7.
	Физическое качество – быстрота. Упражнения для развития быстроты. КУ - бег 60м на результат. Совершенствование метания мяча, Закрепление прыжков в длину с разбега «согнув ноги» . Игра в лапту.
	1
	15.09
	15.09
	с. 56-58 Техника метания мяча

	8.
	Физическое качество – сила. Упражнения для развития силы. КУ - метание мяча на результат. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Бег в равномерном темпе.

Игра в лапту
	1
	18.09
	18.09
	с. 52-55 Упражнения для развития прыгучести

	9.
	Подвижные игры.

Игра в Футбол
	1
	20.09
	20.09
	Упражнения для развития прыгучести

	10.
	Физическое качество – прыгучесть. Техника прыжков. Упражнения для развития прыгучести. КУ - прыжки в длину с разбега на результат. Техника длительного бега до 

10-12 минут. Эстафеты по лабиринту. Подвижные игры.
	1
	22.09
	22.09
	с. 70-72 Упражнения для развития выносливости

	11.
	Эстафетный бег. Упражнения для развития выносливости. КУ -Бег 500м (д), 800м (м) на результат. Беговые эстафеты, подвижные игры.


	1
	25.09
	25.09
	с. 69-70 Упражнения для развития выносливости

	12.
	    Соревнования по русской лапте.
	1
	27.09
	27.09
	Упражнения для развития выносливости

	13.
	Физическое самовоспитание. Развитие выносливости. Техника длительного бега 10 минут

Полоса с препятствиями,

беговые эстафеты, подвижные игры, лапта


	1
	29.09
	29.09
	с. 15-19 Упражнения для развития выносливости

	14.
	Физическое качество – выносливость. Развитие выносливости КУ -  2000м (без учета времени), бег1500мна результат, игры. 


	1
	02.10
	02.10
	с. 59-61 Беговые упражнения

	15.
	 Зачетный урок по разделу «Легкая атлетика».  Соревнования по легкоатлетическому кроссу. 


	1
	04.10
	04.10
	Комплекс ОРУ

	Спортивные игры – футбол. ( 6 уроков).  Игры (3 урока)вариативная часть

	16.
	Футбол, основные правила игры. Изучение

Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещения футболиста, бегом лицом и спиной вперед, приставными и крестными шагами в сторону. Подвижные игры, игра в футбол


	1
	06.10
	06.10
	с. 104-105 Беговые упражнения

	17.
	Основные приемы игры в футбол. Развитие ловкости, быстроты. Закрепление ударов по неподвижному мячу различными частями стоп и подъема. 

 Подвижные игры
	1
	09.10
	09.10
	с. 105-106 Беговые упражнения

	18.
	Подвижные игры Борьба за мяч», «Квадраты», «Мяч капитану»


	1
	11.10
	11.10
	Повторить правила игр

	19.
	Основные приемы игры в футбол. Развитие ловкости, быстроты. Закрепление ударов по катящему мячу, остановки мяча. Игры

«Квадраты», «Выбивной»


	1
	13.10
	13.10
	с. 105-106 Упражнения для развития быстроты

	20.
	Контрольные упражнения для игры в футбол. Развитие ловкости, быстроты. Закрепление ведения мяча, отбор мяча. Игры.


	1
	16.10
	16.10
	с. 107-108 Упражнения для развития быстроты

	21.
	Подвижные игры с элементами футбола: «Борьба за мяч», «Квадраты», «Мяч капитану»


	1
	18.10
	18.10
	Упражнения для развития быстроты

	22.
	Контрольные упражнения для игры в футбол. Развитие ловкости, быстроты.

Закрепление

Комбинации из освоенных элементов игры в футбол.

Подвижные игры с элементами футбола.
	1
	20.10
	20.10
	 с.107-108 Упражнения для развития быстроты

	23.
	Контрольные упражнения для игры в футбол.  Развитие ловкости, быстроты, выносливости. Совершенствование игры в футбол. Подвижные игры


	1
	23.10
	23.10
	с.107-108 Упражнения для развития быстроты

	24.
	Зачетный урок по теме «Футбол». Подвижные игры с элементами футбола: «Борьба за мяч», «Квадраты», «Мяч капитану»


	1
	25.10
	25.10
	Беговые упражнения

	Гимнастика (18 уроков).  Игры (3 урока)вариативная часть

	25.
	Гимнастика – основное понятие. Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках (гимнастика, акробатика, подвижные игры, оказание первой помощи). Игры мячами.
	1
	27.10
	27.10
	с. 80-81 Повторить инструктаж по ТБ

	26.
	Техника выполнения гимнастических упражнений – акробатика. Строевой шаг, размыкание, смыкание

Совершенствование упражнений в равновесии (расхождение 2-м на бревне, скамейке)

Подвижные игры
	1
	30.10
	30.10
	с. 86-88 Поднимание туловища

	27.
	Эстафеты с бегом и преодоления препятствий
	1
	01.11
	01.11
	Поднимание туловища

	28
	Техника выполнения гимнастических упражнений – акробатика  Кувырок вперед, назад (обучение

Разучивание комбинации на бревне из пройденных упражнений. Поднимание туловища, лежа на спине, руки за голову на результат за 30 секунд

Подвижные игры.
	1
	10.11
	
	с. 86-88 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

	29
	Техника выполнения гимнастических упражнений – акробатика  Кувырок вперед в стойку на лоп-х (м), назад полушгат (д) – обучение 

Закрепление комбинации на бревне.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на результат. Совершенствование прыжков через скакалку.Подвижные игры.
	1
	13.11
	
	с. 86-88 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

	30
	Соревнования – прыжки через скакалку за 1 минуту (5-7 классы), 

Подвижные игры «Бой петухов»
	1
	15.11
	
	Повторить прыжки, правила игр

	31
	Техника выполнения гимнастических упражнений – висы и упоры. Упражнения для развития гибкости. Разучивание акробатической комбинации из изученных элементов. Усвоение комбинации  на бревне. Повторении висов и упоров на брусьях. Подвижные игры.
	1
	17.11
	
	с.83-86. Повторить акробат. упражнения

	32
	Техника выполнения гимнастических упражнений – висы и упоры. Изучение Стойка на голове (м), мост из положения, стоя (д)

Закрепление акробатической комбинации. Висы согнувшись, прогнувшись, смешенные висы. Подвижные игры.
	1
	20.11
	
	с.83-86. Повторить акробат. упражнения

	33
	Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса на тренажерах с максимальным количеством повторений (зона усилий малой интенсивности)Подвижные игры.


	1
	22.11
	
	Повторить акробат. упражнения

	34


	Физическое качество – гибкость. Упражнения ля развития гибкости. Совершенствование акробатической комбинации. Закрепление упражнений на брусьях. Подтягивание в висе лежа на результат. Подвижные игры.


	1
	24.11
	
	с. 49-52 Повторить акробат. упражнения

	35


	Техника выполнения гимнастических упражнений – прыжки. Упражнения ля развития гибкости. Усвоение акробатической комбинации на результат. Совершенствование упражнений на брусьях. Разучивание опорных прыжков.Подвижные игры..


	1
	27.11
	
	с. 82-83 Упражнения для развития силы, прыгучести

	36
	Спортивный праздник 

«Веселые старты»
	1
	29.11
	
	Упражнения для развития прыгучести

	37
	Техника выполнения гимнастических упражнений – прыжки. Развитие прыгучести, силы. Усвоение упражнений на брусьях, совершенствование упражнений на брусьях. Закрепление опорных прыжков. Упражнения для развития гибкости.

Подвижные игры.
	1
	01.12
	
	с. 82-83 Упражнения для развития силы, прыгучести

	38
	Влияние физических упражнений на основные системы организма. Усвоение упражнений на брусьях. Совершенствование опорных прыжков (согнув ноги, ноги врозь). Упражнения для развития силы, гибкости.Подвижные игры.
	1
	04.12
	
	с. 20-24 Упражнения для развития силы

	39
	Соревнования с элементами гимнастики ( на снарядах, вольные упражнения)
	1
	06.12
	
	Упражнения для развития силы

	40
	Здоровье и здоровый образ жизни. Усвоение опорных прыжков

 (согнув ноги), совершенствование (ноги врозь). 

Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести Подвижные игры
	1
	08.12
	
	с. 24 Упражнения для развития силы, гибкости

	41
	Режим дня. Усвоение опорных прыжков ( ноги врозь),

Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести.

Полоса с препятствиями. Лазания и перелезания через гимн. скамейку. Подвижные игры
	1
	11.12
	
	с. 25-30 Упражнения для развития силы, гибкости

	42


	Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса на тренажерах с максимальным количеством повторений (зона усилий малой интенсивности)Подвижные игры
	1
	13.12
	
	Упражнения для развития силы, гибкости

	43


	Личная гигиена. Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести.

Полоса с препятствиями. Лазания и перелезания через гимн. скамейку. Подвижные игры
	1
	15.12
	
	с. 32-34 Повторить повороты на месте

	44


	Рациональное питание. Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести.

Лазания и перелезания через гимн. скамейку.
	1
	18.12
	
	с. 34-36 Повторить повороты на месте

	45


	Зачетный урок по теме «Гимнастика». Беговые эстафеты с предметами. Подвижные игры на развитие координационных способностей
	1
	20.12
	
	Повторить комплекс ОРУ

	Лыжная подготовка (18 уроков).  Игры (7 уроков) вариативная часть

	46


	Лыжная подготовка – основное понятие. Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках (спортивные игры, лыжная  подготовка, атлетические единоборства, подвижные игры, оказание первой помощи). Передвижение на лыжах без палок, попеременный двухшажный ход, беговые эстафеты на лыжах.
	1
	22.12
	
	с. 108-109 Повторить технику безопасн.

	47 
	Лыжная подготовка – основное понятие. Закрепление попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Эстафеты на лыжах.
	1
	25.12
	
	с. 108-109 Повторить технику ходов

	48


	Подвижные игры на свежем воздухе

 «Зимние забавы»

«Гонки с выбыванием»,

 беговые эстафеты на лыжах.
	1
	27.12
	
	Повторить правила игр

	49


	Основные правила соревнований. Закрепление попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Эстафеты на лыжах.
	1
	12.01
	
	с. 109 Повторить технику ходов

	50


	Одежда, обувь, лыжный инвентарь. Закрепление попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Подъем «полуелочкой»

 Эстафеты на лыжах.
	1
	15.01
	
	с. 109 Повторить технику ходов

	51


	Подвижные игры на свежем воздухе 

«Зимние забавы»

«Гонки с выбыванием», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	17.01
	
	Повторить правила игр

	52


	Техника передвижений на лыжах. Совершенствование попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Подъем «полуелочкой»

 Эстафеты на лыжах.Игра «Салки на лыжах»
	1
	19.01
	
	с. 110-113 Повторить поворот, подъемы

	53


	Техника передвижений на лыжах Совершенствование попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Подъем «полуелочкой» Эстафеты на лыжах. Игра «Салки на лыжах»
	1
	22.01
	
	с. 110-113 Повторить поворот, подъемы

	54


	Техника передвижений на лыжах Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы»

«Гонки с выбыванием», беговые эстафеты 
	1
	24.01
	
	с. 110-113 Повторить правила игр

	55


	Вода и питьевой режим. Совершенствование попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Подъем «полуелочкой»

 Эстафеты на лыжах. Игра «Салки на лыжах»
	1
	26.01
	
	с. 36 Повторить поворот, подъемы

	56


	Закаливание, средства закаливания. Совершенствование одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Спуск сгоры.Подъем «полуелочкой»

 Преодоление дистанции 1-2 км. Эстафеты на лыжах. Игра «Салки на лыжах»
	1
	29.01
	
	с. 36-39 Повторить поворот, подъемы

	57


	Режим труда и отдыха. Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы»

«Гонки с выбыванием», «Снежки», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	31.01
	
	с. 39-40 Повторить правила игр

	58


	Вредные привычки. Совершенствование одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Спуск сгоры.Подъем «полуелочкой»

 Преодоление дистанции 1-2 км. Эстафеты на лыжах. Игра «Салки на лыжах»
	1
	02.02
	
	с. 40-41 Повторить спуски, подъемы, торможения

	59


	Вредные привычки. Совершенствование одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Спуск сгоры.Подъем «полуелочкой»

 Преодоление дистанции 1-2 км. Эстафеты на лыжах. Игра «Салки на лыжах»
	1
	05.02
	
	с. 40-41 Повторить спуски, подъемы, торможения

	60


	Соревнования по мини-футболу
	1
	07.02
	
	Повторить правила игр

	61


	Самоконтроль. Совершенствование одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Спуск сгоры. Подъем «полуелочкой», торможение «плугом», поворот упором. Преодоление дистанции 

1-3 км. Эстафеты на лыжах.

Игра «С горки на горку»
	1
	09.02
	
	с. 42-45 Повторить спуски, подъемы, торможения

	62


	Первая помощь при травмах. Совершенствование одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Спуск сгоры. Подъем «полуелочкой», торможение «плугом», поворот упором. Преодоление дистанции 1-3 км. Эстафеты на лыжах.

Игра «С горки на горку»
	1
	12.02
	
	с.45-48 Повторить спуски, подъемы, торможения

	63


	Соревнования по пионерболу
	1
	14.02
	
	Повторить правила игр

	64


	Первая помощь при травмах. Совершенствование одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Спуск сгоры. Подъем «полуелочкой», торможение «плугом», поворот упором. Преодоление дистанции 1-3 км. Эстафеты на лыжах.
	1
	16.02
	
	с.45-48 Повторить ходы, спуски, подъемы, 

	65


	Зачетный урок по разделу «Лыжная подготовка» Прохождение дистанции 1-3 км.

Эстафеты на лыжах.


	1
	19.02
	
	Повторить ходы, эстафеты

	66


	Соревнования по броскам мяча в кольцо «Меткий стрелок»
	1
	21.02
	
	Повторить правила игр

	Спортивные игры (баскетбол, волейбол) 12 уроков  Игры (8 уроков) вариативная часть

	67


	Основные понятия игры в баскетбол. Обучение броскам 

2-мя руками с места. Игры.
	1
	26.02
	
	с. 88-89 Беговые и прыжковые упражнения 

	68


	Основные правила игры. Обучение бросков мяча в кольцо с места, в движении. Игры.
	1
	28.02
	
	с. 90-91 Беговые и прыжковые упражнения, 

	69


	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	02.03
	
	Повторить правила игр

	70


	Основное понятие игры в волейбол. Изучение и закрепление элементов техники перемещений в волейбольной стойке, остановки, Игры.
	1
	05.03
	
	с. 94-95 Беговые и прыжковые упражнения

	71


	Основные правила игры. Комбинация из освоенных элементов передвижений, остановок, поворотов. Обучение и закрепление передачи мяча 2-мя руками сверху, передача мяча над собой. Подвижные игры.
	1
	07.03
	
	с. 94-95 Беговые и прыжковые упражнения

	72


	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	09.03
	
	Повторить правила игр

	73


	Основные приемы игры – стойка. Прием мяча 2-мя руками снизу, на месте и после перемещения. Совершенствование передач мяча сверху. Подвижные игры и игры с мячами.
	1
	12.03
	
	с. 96 комплекс ОРУ

	74


	Передачи и приемы мяча. Обучение-Освоение техники нижней подачи,

 3-6м от сетки Игры.
	1
	14.03
	
	с. 96-97 комплекс ОРУ

	75


	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	16.03
	
	Повторить правила игр

	76
	Основные приемы игры. Закрепление

Техника передвижений, остановок, стоек, в баскетболе, подвижные игры.
	1
	19.03
	
	с. 91-92 Беговые упражнения

	77
	Ловля и передача мяча. Упражнения для развития ловкости. Обучение, освоение ловли и передачи мяча 2-мя руками. Игры
	1
	21.03
	
	с. 92-94. Упражнения для развития силы

	78
	Зачет по разделу «Спортивные игры баскетбол, волейбол» Подвижные игры с элементами футбола, волейбола «Квадраты», «Мяч в центр», «Борьба за мяч», футбол, «выбивной»
	1
	30.03
	
	Упражнения для развития силы

	79


	Передачи и приемы мяча  Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках (спортивные игры, подвижные игры, легкая атлетика,

оказание первой помощи). Игры с мячами.
	1
	02.04
	
	с. 96-97 Повторить технику безопасности

	80


	Нижняя подача. Обучение 

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Совершенствование передач мяча. Игры.
	1
	04.04
	
	с. 97 Прыжки, ОРУ, беговые упражнения

	81


	Подвижные игры с элементами волейбола («Мяч через сетку» с волейбольными приемами)


	1
	06.04
	
	Повторить правила игр

	82


	Физическое качество – ловкость. Комбинации из освоенных элементов- закрепление

(приема, передачи, удара). Игра в пионербол
	1
	09.04
	
	с. 61-64 Прыжки, ОРУ, беговые упражнения

	83


	Физическое качество – быстрота. Бег. ОРУ.Закрепление освоенных элементов перемещений и владения мячом. Игры.
	1
	11.04
	
	с. 56-59 Прыжки, ОРУ, беговые упражнения

	84


	Игры на свежем воздухе. Игра в футбол.
	1
	13.04
	
	Повторить правила игр

	85


	Физическое качество – выносливость. Бег. ОРУ. Совершенствование передач, подач, приемов мяча. Подвижные игры с элементами волейбола


	1
	16.04
	
	с. 59-61 Беговые и прыжковые упражнения,

	86


	 Основные приемы игры Закрепление бросков мяча в кольцо с места, в движении

Игры с мячами
	1
	18.04
	
	с. 91-92 Беговые и прыжковые упражнения,

	87


	Игры на свежем воздухе. Игра в футбол.


	1
	20.04
	
	Повторить правила игр

	88


	Ловля и передача мяча. Совершенствование бросков мяча в кольцо с места, в движении. Игры с мячом.
	1
	23.04
	
	с. 92-94. Повторить прыжки в длину с места

	89


	Зачетный урок по разделу «Спортивные игры – волейбол, баскетбол.». 

Совершенствование бросков мяча в кольцо с места, в движении. Игры с мячом.
	1
	25.04
	
	Упражнения для развития быстроты

	90.
	Соревнования по легкой атлетике.  


	1
	27.04
	
	Повторить технику метания мяча

	Легкая атлетика (10 уроков), Игры ,соревнования (5 уроков) вариативная часть

	91


	Основные правила соревнований по легкой атлетике. Совершенствование высокого, низкого старта. Прыжки в длину с места на результат. Закрепление техники метания мяча на дальность. Подвижные игры, игра в лапту.


	1
	30.04
	
	с. 66-67 Подтягивание повторить

	92


	Основные правила бега на различные дистанции. ОРУ на развитие силы, подтягивание на перекладине. Закрепление техники метания мяча. Закрепление прыжков в длину с разбега.

Подвижные игры, игра в лапту.
	1
	02.05
	
	с. 67-69 Повторить технику метания мяча

	93


	Игра в  лапту
	1
	04.05
	
	Повторить технику метания мяча

	94


	Основные правила соревнований во время метания мяча. Развитие быстроты, силы. Совершенствование метания мяча, Закрепление прыжков в длину с разбега «согнув ноги». Подвижные игры, игра в лапту.


	1
	07.05
	
	с. 73-74 Повторить технику метания мяча

	95


	Основные правила соревнований во время метания мяча. Развитие быстроты, прыгучести. Метание мяча на результат. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Бег в равномерном темпе. 

Игры с мячами


	1
	11.05
	
	с. 73-74 Прыжковые упражнения

	96


	Подвижные игры.
	1
	14.05
	
	Прыжковые упражнения

	97


	Основные правила соревнований по прыжкам. Развитие выносливости. Прыжки в длину с разбега на результат. Техника длительного бега до 10-12 минут. Эстафеты по лабиринту.

 Игра в лапту.


	1
	16.05
	
	с. 70-71 Упражнения для развития выносливости

	98


	Правила соревнований на короткие и длинные дистанции.

Развитие выносливости. Бег 500м (д), 800м (м)на результат. Беговые эстафеты, подвижные игры, лапта.
	1
	18.05
	
	с. 67-69 развитие выносливости

	99


	Русская лапта
	1
	21.05
	
	Правила игры

	100


	Зачетный урок по разделу « Легкая атлетика». Подвижные игры с элементами спортивных игр


	1
	23.05
	
	развитие выносливости

	101


	Росто-весовые показатели. Подвижные игры с элементами спортивных игр
	1
	25.05
	
	с. 6-7 Повторить правила игры

	102


	Русская  лапта
	1
	28.05
	
	Повторить правила игры

	103


	Роль зрения при движении и передвижении человека. Учетный урок. Бег 60м на результат. Подтягивание.
	1
	30.05
	
	с. 10-11 развитие вынослив.

	104


	Олимпийские игры современности, символика Олимпийских игр. Учетный урок.

Бег 2000м(без учета времени), 1500м на результат. 


	1
	
	
	Упражнения для развития вынослив.

	105


	Подвижные игры. Игры с мячом.

Подведение итогов года.
	1
	
	
	Повторить правила игр


6-7 классы

	№
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Повторение

Домашние задания

	Легкая атлетика (11 уроков), Игры ,соревнования (4 урока)вариативная часть

	1.
	Легкая атлетика, основное понятие. Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (легкая атлетика, спортивные и подвижные игры, оказание первой помощи). Подвижные игры
	1
	02.09. 
	02.09. 
	с. 65 Инструктаж по ТБ, прыжки в длину с места

	2.
	Влияние физических упражнений на организм человека. Закрепление

Равномерный бег 500метров, ОРУ на развитие общей выносливости. Техника высокого и низкого старта. КУ - прыжки в длину с места на результат, игра в лапту.
	1
	05.09
	05.09
	с. 20-24 Упражнения для развития быстроты

	3.
	Подвижные игры. Метание теннисного мяча на дальность
	1
	06.09
	06.09
	Упражнения для развития быстроты

	4.
	Здоровье и здоровый образ жизни. Совершенствование низкого старта. КУ - бег 30м. Разучивание техники метания мяча на дальность.

Игра в лапту, футбол
	1
	09.09
	09.09
	с. 24 Повторить подтягивание, техника метания мяча

	5.
	Физическое качество – сила. ОРУ на развитие силы, подтягивание на перекладине. Закрепление техники метания мяча. Разучивание прыжков в длину с разбега.

Подвижные игры, лапта, футбол
	1
	12.09
	12.09
	с.52-56 Техника метания мяча

	6.
	Игра в русскую лапту.


	1
	13.09
	13.09
	Правила игры

	7.
	Физическое качество – быстрота. Упражнения для развития быстроты. КУ - бег 60м на результат. Совершенствование метания мяча, Закрепление прыжков в длину с разбега «согнув ноги»

Игра в лапту.
	1
	16.09
	16.09
	с. 56-58 Техника метания мяча

	8.
	Техника метания мяча. Упражнения для развития силы. КУ - метание мяча на результат. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Бег в равномерном темпе. Игра в лапту
	1
	19.09
	19.09
	с. 73-74 Упражнения для развития прыгучести

	9.
	Подвижные игры.

Игра в Футбол
	1
	20.09
	20.09
	Упражнения для развития прыгучести

	10.
	Техника прыжка в длину с разбега. Упражнения для развития прыгучести. КУ - прыжки в длину с разбега на результат. Техника длительного бега до

10-12 минут. Эстафеты по лабиринту. Подвижные игры.
	1
	23.09
	23.09
	с. 70-72 Упражнения для развития выносливости

	11.
	Эстафетный бег. Упражнения для развития выносливости. КУ -Бег 500м (д), 800м (м) на результат. Беговые эстафеты, подвижные игры.


	1
	26.09
	26.09
	с. 69-70 Упражнения для развития выносливости

	12.
	Соревнования по русской лапте.


	1
	27.09
	27.09
	Упражнения для развития выносливости

	13.
	Бег на различные дистанции, основные понятия. Развитие выносливости. Техника длительного бега 12 минут. Полоса с препятствиями, беговые эстафеты, подвижные игры, лапта
	1
	30.09
	30.09
	с.67-68 Упражнения для развития выносливости

	14.
	Физическое качество – выносливость. Развитие выносливости КУ - Бег 1500м на результат, игра в футбол
	1
	03.10
	03.10
	с. 59-61 Беговые упражнения

	15.
	Зачетный урок по разделу «Легкая атлетика». Соревнования по легкоатлетическому кроссу.
	1
	04.10
	04.10
	Комплекс ОРУ

	Спортивные игры – футбол. ( 6 уроков).  Игры (3 урока)вариативная часть

	16.
	Правила игры в футбол. Закрепление

Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещения футболиста, бегом лицом и спиной вперед, приставными и крестными шагами в сторону. Подвижные игры, игра в футбол
	1
	07.10
	07.10
	с. 104-105 Беговые упражнения

	17.
	Основные приемы игры, удар внутренней частью стопы. Развитие ловкости, быстроты. Закрепление ударов по неподвижному мячу различными частями стоп и подъема Подвижные игры
	1
	10.10
	10.10
	с.132 Беговые упражнения

	18.
	Соревнования по русской лапте
	1
	11.10
	11.10
	Повторить правила игр

	19.
	Основная стойка вратаря. Развитие ловкости, быстроты. Закрепление ударов по катящему мячу, остановки мяча. Игры

«Квадраты», «Выбивной»
	1
	14.10
	14.10
	с. 132-133 Упражнения для развития быстроты

	20.
	Удар по мячу серединой подъема. Развитие ловкости, быстроты. Закрепление ведения мяча, отбор мяча. Игры.
	1
	17.10
	17.10
	с. 148. Упражнения для развития быстроты

	21.
	Подвижные игры с элементами футбола: «Борьба за мяч», «Квадраты», «Мяч капитану»


	1
	18.10
	18.10
	Упражнения для развития быстроты

	22.
	Физическое качество – ловкость. Развитие ловкости, быстроты.

Закрепление. Комбинации из освоенных элементов игры в футбол.

Подвижные игры с элементами футбола.
	1
	21.10
	21.10
	с. 61-64 Упражнения для развития быстроты

	23.
	Развитие ловкости, быстроты, выносливости. Совершенствование игры в футбол. Подвижные игры
	1
	24.10
	24.10
	Упражнения для развития быстроты

	24.
	Зачетный урок по теме «Спортивные игры – футбол». Подвижные игры с элементами футбола: «Борьба за мяч», «Квадраты», «Мяч капитану»


	1
	25.10
	25.10
	Беговые упражнения

	Гимнастика (18 уроков).  Игры (3 урока)вариативная часть

	25.
	Гимнастика, основное понятие. Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках (гимнастика, акробатика, подвижные игры, оказание первой помощи). Игры мячами.
	1
	28.10
	28.10
	с. 80-81 Повторить инструктаж по ТБ, повороты на месте

	26.
	Физическое качество – гибкость. Строевой шаг, размыкание, смыкание. Закрепление Выполнение строевых команд. Совершенствование упражнений в равновесии (расхождение 2-м на бревне, скамейке) Подвижные игры
	1
	31.10
	31.10
	с.49-52 Поднимание туловища

	27.
	Эстафеты с бегом и преодоления препятствий


	1
	01.11
	01.11
	Поднимание туловища

	28
	Акробатика, основное понятие. Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках (закрепление)

Разучивание комбинации на бревне из пройденных упражнений. Поднимание туловища, лежа на спине, руки за голову на результат за 30 секунд Подвижные игры.
	1
	11.11
	
	С. 86-87 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

	29
	Техника кувырка вперед, назад. Кувырок вперед в стойку на лоп-х (м), назад полушгат (д) –закрепление 

Закрепление комбинации на бревне.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на результат. Совершенствование прыжков через скакалку. Подвижные игры.
	1
	14.11
	
	с. 87 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

	30
	Физическое качество – прыгучесть. Соревнования – прыжки через скакалку за 1 минуту (5-7 классы), 

Подвижные игры, беговые эстафеты
	1
	15.11
	
	с. 62 Повторить прыжки, правила игр

	31
	Техника выполнения упражнений «мост»(д), стойка на голове (м).Упражнения для развития гибкости. Разучивание акробатической комбинации из изученных элементов. Усвоение комбинации  на бревне. Повторении висов и упоров на брусьях. Подвижные игры.
	1
	18.11
	
	с.123,140. Повторить акробат. упражнения

	32
	Техника выполнения упражнений «мост»(д), стойка на голове (м). Закрепление. Стойка на голове (м), мост из положения, стоя (д)

Закрепление акробатической комбинации. Висы согнувшись, прогнувшись, смешенные висы. Подвижные игры.
	1
	21.11
	
	с.123,140. Повторить акробат. упражнения

	33
	Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса на тренажерах с максимальным количеством повторений (зона усилий малой интенсивности)Подвижные игры.
	1
	22.11
	
	Повторить акробат. упражнения

	34


	Техника выполнения висов и упоров. Упражнения ля развития гибкости. Совершенствование акробатической комбинации. Закрепление упражнений на брусьях. Подтягивание в висе лежа на результат. Подвижные игры.
	1
	25.11
	
	с. 120,139 .Повторить акробат. упражнения

	35


	Техника выполнения висов и упоров Упражнения ля развития гибкости. Усвоение акробатической комбинации на результат. Совершенствование упражнений на брусьях. Разучивание опорных прыжков. 
Подвижные игры.


	1
	28.11
	
	с. 120,139 Упражнения для развития силы

	36
	Спортивный праздник 

«Веселые старты»
	1
	29.11
	
	Упражнения для развития прыгучести

	37
	Техника выполнения опорных прыжков. Развитие прыгучести, силы. Усвоение упражнений на брусьях, совершенствование упражнений на брусьях. Закрепление опорных прыжков. Упражнения для развития гибкости.

Подвижные игры.


	1
	02.12
	
	с. 119-120. Упражнения для развития силы, прыгучести

	38
	Техника выполнения опорных прыжков. Усвоение упражнений на брусьях. Совершенствование опорных прыжков (согнув ноги, ноги врозь). Упражнения для развития силы, гибкости. Подвижные игры.


	1
	05.12
	
	с. 138-139 Упражнения для развития силы

	39
	Соревнования с элементами гимнастики ( на снарядах, вольные упражнения)
	1
	06.12
	
	Упражнения для развития силы

	40
	Режим дня, основное понятие. Усвоение опорных прыжков (согнув ноги), совершенствование (ноги врозь). Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести Подвижные игры
	1
	09.12
	
	с 25-32 Упражнения для развития силы, гибкости

	41
	Личная гигиена. Усвоение опорных прыжков( ноги врозь),Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести. Полоса с препятствиями. Лазания и перелезания через гимн. скамейку. Подвижные игры


	1
	12.12
	
	с. 32-34. Упражнения для развития силы, гибкости

	42


	Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса на тренажерах с максимальным количеством повторений (зона усилий малой интенсивности)Подвижные игры


	1
	13.12
	
	Упражнения для развития силы, гибкости

	43


	Рациональное питание. Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести.

Полоса с препятствиями. Лазания и перелезания через гимн. скамейку. 

Подвижные игры
	1
	16.12
	
	с. 34-36 Повторить повороты на месте, 

	44


	Вода и питьевой режим. Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести.

Лазания и перелезания через гимн. скамейку.
	1
	19.12
	
	с.36 Повторить повороты на месте

	45


	Зачетный урок по теме «Гимнастика». Беговые эстафеты с предметами. Подвижные игры на развитие координационных способностей


	1
	20.12
	
	Повторить комплекс ОРУ

	Лыжная подготовка (18 уроков).  Игры (7 уроков) вариативная часть

	46


	Лыжная подготовка, основное понятие, одежда и обувь.  Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках (спортивные игры, лыжная  подготовка, атлетические единоборства, подвижные игры, оказание первой помощи). Передвижение на лыжах без палок, попеременный двухшажный ход, беговые эстафеты на лыжах.
	1
	23.12
	
	с. 108-109 Повторить технику безопасности

	47 
	Техника передвижения на лыжах. Закрепление попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы.  Эстафеты на лыжах.
	1
	26.12
	
	с. 110,134,150. Повторить технику ходов

	48


	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» «Гонки с выбыванием», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	27.12
	
	Повторить правила игр

	49


	Техника попеременного двухшажного хода. Закрепление попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы.Эстафеты на лыжах.
	1
	13.01
	
	с.110 Повторить технику ходов

	50


	Техника одновременного двухшажного хода. Закрепление попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Подъем «полуелочкой»

 Эстафеты на лыжах.
	1
	16.01
	
	с.135 Повторить технику ходов

	51


	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы»«Гонки с выбыванием», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	17.01
	
	Повторить правила игр

	52


	Техника одновременного однощажного хода. Совершенствование попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Подъем «полуелочкой» Эстафеты на лыжах. Игра «Салки на лыжах»
	1
	20.01
	
	с. 151 Повторить поворот, подъемы

	53


	Техника спуска. Совершенствование попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Подъем «полуелочкой»  Эстафеты на лыжах. Игра «Салки на лыжах»
	1
	23.01
	
	С. 151 Повторить поворот, подъемы

	54


	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» «Гонки с выбыванием», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	24.01
	
	Повторить правила игр

	55


	Техника подъема «елочкой» Совершенствование попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Подъем «полуелочкой»  Эстафеты на лыжах. Игра «Салки на лыжах»
	1
	27.01
	
	 135-136 Повторить поворот, подъемы

	56


	Техника поворотов и торможения. Совершенствование одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Спуск сгоры.Подъем «полуелочкой»

 Преодоление дистанции 1-2 км. Эстафеты на лыжах.Игра «Салки на лыжах»
	1
	30.01
	
	с . 136 Повторить поворот, подъемы

	57


	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» «Гонки с выбыванием», «Снежки», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	31.01
	
	Повторить правила игр

	58


	Повторение техники ходов. Совершенствование одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Спуск сгоры.Подъем «полуелочкой»

 Преодоление дистанции 1-2 км. Эстафеты на лыжах. Игра «Салки на лыжах»
	1
	03.02
	
	с.110,135,

151 

Повторить спуски, подъемы, торможения

	59


	Закаливание, основное понятие. Совершенствование одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Спуск сгоры.Подъем «полуелочкой»

 Преодоление дистанции 1-2 км. Эстафеты на лыжах. Игра «Салки на лыжах»
	1
	06.02
	
	с. 36-38 Повторить спуски, подъемы, торможения

	60


	Соревнования по мини-футболу
	1
	07.02
	
	Повторить правила игр

	61


	Режим труда и отдыха. Совершенствование одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Спуск сгоры. Подъем «полуелочкой», торможение «плугом», поворот упором. Преодоление дистанции 

1-3 км. Эстафеты на лыжах.

Игра «С горки на горку»
	1
	10.02
	
	с. 39-40 Повторить спуски, подъемы, торможения

	62


	Вредные привычки. Совершенствование одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Спуск сгоры. Подъем «полуелочкой», торможение «плугом», поворот упором. Преодоление дистанции 

1-3 км. Эстафеты на лыжах.

Игра «С горки на горку»
	1
	13.02
	
	с. 40-41 Повторить спуски, подъемы, торможения

	63


	Соревнования по пионерболу


	1
	14.02
	
	Повторить правила игр

	64


	Физическое качество – выносливость. Совершенствование одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы. Спуск сгоры. Подъем «полуелочкой», торможение «плугом», поворот упором. Преодоление дистанции 1-3 км. Эстафеты на лыжах.Игра «С горки на горку»
	1
	17.02
	
	с.59-60 Повторить ходы, спуски, подъемы, торможения,

	65


	Физическое качество – выносливость. Прохождение дистанции 1-3 км.

Эстафеты на лыжах.
	1
	20.02
	
	с.59-60 Повторить ходы, эстафеты

	66


	Зачетный урок по теме «Лыжная подготовка». Соревнования по броскам мяча в кольцо «Меткий стрелок»
	1
	21.02
	
	Повторить правила игр

	Элементы единоборств(6 уроков) Спортивные игры (баскетбол, волейбол) 12 уроков  
Игры (8(2) уроков) вариативная часть

	67


	Основные приемы игры в баскетбол. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение   от  захватов.   Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки Игра «Бой петухов».
	1
	24.02
	
	с. 124. элементы единоборств

	68


	Техника ведения мяча. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение   от  захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки . Игра«Вытолкни из круга».
	1
	27.02
	
	с. 124-125 элементы единоборств

	69


	Подвижные игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетягивание в парах».


	1
	28.03
	
	Повторить правила игр

	70


	Физическое качество – ловкость. Закрепление верхних, нижних передач мяча, подачи, приемы. Пройденный материал по приемам единоборств. Упражнения по овладению приемами страховки. «Перетягивание в парах».


	1
	03.03
	
	с. 61-62 элементы единоборств

	71


	Правила гигиены. Закрепление верхних, нижних передач мяча, подачи, приемы Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние 

заня​тий единоборствами на организм человека и раз​витие его координационных и кондиционных спо​собностей. Оказание первой помощи при травмах «Бой петухов».
	1
	06.03
	
	с. 32-33 элементы единоборств

	72


	Зачетный урок по элементам единоборств (7 класс). Подвижные игры  «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетя​гивание в парах».


	1
	07.03
	
	Повторить правила игр

	73


	Техника передач мяча. Передачи мяча, ведение, броски в кольцо из разных точек Подвижные игры и игры с мячами.


	1
	10.03
	
	с. 125-126 Упражнения для развития быстроты, 

	74


	Техника бросков мяча. Передачи мяча, ведение, броски в кольцо из разных точек Подвижные игры и игры с мячами.


	1
	13.03
	
	с.126-127 Упражнения для развития быстроты, 

	75


	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	14.03
	
	Повторить правила игр

	76
	Физическое качество – быстрота. Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе, игры с мячом.
	1
	17.03
	
	с.56-58 Беговые упражнения

	77
	Физическое качество – ловкость. Упражнения для развития ловкости, быстроты. Закрепление передачи мяча одной рукой от плеча, 2-мя руками с отскоком от пола. Игры.
	1
	20.03
	
	с. 61-62 Упражнения для развития силы

	78
	Подвижные игры с элементами футбола, волейбола «Квадраты», «Мяч в центр», «Борьба за мяч», футбол, «выбивной»


	1
	21.03
	
	Упражнения для развития силы

	79


	Основные правила игры в волейбол. Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках (спортивные игры, подвижные игры, легкая атлетика, оказание первой помощи). Игры с мячами.


	1
	31.03
	
	с.127 Повторить технику безопасности

	80


	Основные приемы игры. Закрепление

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Совершенствование передач мяча. Игры.
	1
	03.04
	
	с. 127-128 Прыжки, ОРУ, беговые упражнения

	81


	Подвижные игры с элементами волейбола («Мяч через сетку» с волейбольными приемами)


	1
	04.04
	
	Повторить правила игр

	82


	Техника передач и приемов мяча. Комбинации из освоенных элементов- закрепление

(приема, передачи, удара). Игра в пионербол


	1
	07.04
	
	с.127,143 Прыжки, ОРУ, беговые упражнения

	83


	Техника подач мяча. Бег. ОРУ.Закрепление освоенных элементов перемещений и владения мячом. Игры.
	1
	10.04
	
	с.128,143 Прыжки, ОРУ, беговые упражнения

	84


	Игры на свежем воздухе. Игра в футбол.
	1
	11.04
	
	Повторить правила игр

	85


	Самоконтроль. Бег. ОРУ. Совершенствование передач, подач, приемов мяча. Подвижные игры с элементами волейбола.


	1
	14.04
	
	с. 42-44 Беговые и прыжковые упражнения,

	86


	Первая помощь при травмах. Совершенствование бросков мяча в кольцо с места, в движении

Игры.
	1
	17.04
	
	с. 45-48 Беговые и прыжковые упражнения,

	87


	Игры на свежем воздухе. Игра в футбол.


	1
	18.04
	
	Повторить правила игр

	88


	Первая помощь при травмах. Совершенствование бросков мяча в кольцо с места, в движении. Игры с мячом.
	1
	21.04
	
	с. 45-48 Повторить прыжки в длину с места

	89


	Зачетный урок по теме «Спортивные игры – баскетбол,  волейбол». Совершенствование бросков мяча в кольцо с места, в движении. Игры с мячом.
	1
	24.04
	
	Упражнения для развития быстроты

	90.
	Соревнования по легкой атлетике.  


	1
	25.04
	
	Повторить технику метания мяча

	Легкая атлетика (10 уроков), Игры ,соревнования (5 уроков) вариативная часть

	91


	Техника бега на различные дистанции. Совершенствование высокого, низкого старта. Прыжки в длину с места на результат. Закрепление техники метания мяча на дальность. Подвижные игры, игра в лапту.
	1
	28.04
	
	с. 67-68 Подтягива

ние повторить

	92


	Физическое качество – сила. ОРУ на развитие силы, подтягивание на перекладине. Закрепление техники метания мяча. Закрепление прыжков в длину с разбега.

Подвижные игры, игра в лапту.
	1
	02.05
	
	с.52-55 Повторить технику метания мяча

	93


	Игра в  лапту
	1
	05.05
	
	Повторить технику метания мяча

	94


	Техника прыжков в длину. Развитие быстроты, силы. Совершенствование метания мяча, Закрепление прыжков в длину с разбега «согнув ноги». Подвижные игры, игра в лапту.


	1
	08.05
	
	с.70-72 Повторить технику метания мяча

	95


	Техника метания мяча. Развитие быстроты, прыгучести. Метание мяча на результат. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Бег в равномерном темпе. 
Игры с мячами


	1
	12.05
	
	с.73-74 Прыжковые упражнения

	96


	Подвижные игры.
	1
	15.05
	
	Прыжковые упражнения

	97


	Физическое качество – быстрота. Развитие выносливости. Прыжки в длину с разбега на результат. Техника длительного бега до

10-12 минут. Эстафеты по лабиринту.
 Игра в лапту.


	1
	16.05
	
	с. 56-58 Упражнения для развития выносливости.

	98


	Олимпийские игры современности. Развитие выносливости. Бег 500м (д), 800м (м)на результат. Беговые эстафеты,
 подвижные игры, лапта.


	1
	19.05
	
	развитие выносливости

	99


	Русская лапта
	1
	22.05
	
	Правила игры

	100


	Символика, атрибутика Олимпийских игр. Подвижные игры с элементами спортивных игр
	1
	23.05
	
	Упражнения для развития выносливости

	101


	Виды летних и зимних Олимпийских игр. Подвижные игры с элементами спортивных игр


	1
	26.05
	
	Повторить правила игры

	102


	Русская  лапта
	1
	29.05
	
	Повторить правила игры

	103


	Физическое качество – быстрота. Учетный урок. Бег 60м на результат. Подтягивание. 
	1
	30.05
	
	Упражнения для развития выносливости

	104


	Физическое качество – выносливость. 
Учетный урок.

1500м на результат.


	1
	
	
	ОРУ

	105


	Зачетный урок по теме «Легкая атлетика» Подвижные игры. Игры с мячом. Подведение итогов года.


	1
	
	
	Повторить правила игр


8 класс
	№
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Повторение

Домашние задания

	Легкая атлетика (11 уроков), Игры ,соревнования (4 урока)вариативная часть

	1.
	Физическая культура, основное понятие. Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (легкая атлетика, спортивные и подвижные игры, оказание первой помощи). Подвижные игры
	1
	02.09. 
	02.09. 
	с. 5-7 Инструктаж по ТБ, прыжки в длину с места

	2.
	Значение легкой атлетики, история. Совершенствование

Равномерный бег 500метров, ОРУ на развитие общей выносливости. Техника высокого и низкого старта. КУ - прыжки в длину с места на результат, игра в лапту.
	1
	03.09
	03.09
	п. 18, 

с. 100-101 Упражнения для развития быстроты

	3.
	 Подвижные игры. Метание теннисного мяча на дальность


	1
	04.09
	04.09
	Упражнения для развития быстроты

	4.
	Основные правила соревнований  по легкой атлетики. Совершенствование низкого старта. КУ - бег 30м. Разучивание техники метания мяча на дальность.

Игра в лапту, футбол
	1
	09.09
	09.09
	п. 18, 

с 101-102 Повторить подтягивание.

	5.
	Овладение двигательными действиями. ОРУ на развитие силы, подтягивание на перекладине. Закрепление техники метания мяча. Разучивание прыжков в длину с разбега.

Подвижные игры, лапта, футбол


	1
	10.09
	10.09
	п. 18, 

с 103-105 Техника метания мяча

	6.
	Игра в русскую лапту.


	1
	11.09
	11.09
	Правила игры

	7.
	Техника высокого и низкого старта. Упражнения для развития быстроты КУ - бег 60м на результат. Совершенствование метания мяча, совершенствование прыжков в длину, полоса с препятствиями по прямой. Футбол
	1
	16.09
	16.09
	п. 18,с. 106 Техника метания мяча

	8.
	Физическое развитие подростка. Упражнения для развития силы.  КУ - метание мяча на результат. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Эстафетный бег. Лапта


	1
	17.09
	17.09
	п.1,с. 10-11 Упражнения для развития прыгучести

	9.
	Подвижные игры.

Игра в Футбол
	1
	18.09
	18.09
	Упражнения для развития прыгучести

	10.
	Техника прыжков в длину. Упражнения для развития прыгучести . КУ - прыжки в длину с разбега на результат. 

Техника длительного бега до

12-15 минут. Эстафетный бег. Футбол
	1
	23.09
	23.09
	п.18,

с. 108-110 Упражнения для развития выносливости

	11.
	Техника метания мяча. Упражнения для развития выносливости. КУ - Бег 500м (д), 800м (м)на результат. Совершенствование эстафетного бега. Лапта.
	1
	24.09
	24.09
	п. 18,

с. 115-117 Упражнения для развития выносливости

	12.
	Соревнования по русской лапте.


	1
	25.09
	25.09
	Упражнения для развития выносливости

	13.
	Развитие двигательных способностей. Развитие выносливости. Техника длительного бега

12-15 минут Совершенствование эстафетного бега.

Полоса с препятствиями. Игра в футбол, лапта.
	1
	30.09
	30.09
	п. 18

с 121-122 Упражнения для развития выносливости

	14.
	Физическое качество – выносливость. Развитие выносливости, КУ - бег

2000м на результат, игры
	1
	01.10
	01.10
	п. 25, 

с.165-166 Беговые упражнения

	15.
	Зачетный урок по теме «Легкая атлетика» Соревнования по легкоатлетическому кроссу.


	1
	02.10
	02.10
	Комплекс ОРУ

	Спортивные игры – футбол. ( 6 уроков).  Игры (3 урока)вариативная часть

	16.
	Значение игры в футбол, история. Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещения футболиста, бегом лицом и спиной вперед, приставными и крестными шагами в сторону. Подвижные игры, игра в футбол
	1
	07.10
	07.10
	п.15, с.64-65 Беговые упражнения

	17.
	Основные правила игры в футбол. Развитие ловкости, быстроты. Совершенствование ударов по катящемуся мячу различными частями стоп и подъема.

Игра в футбол, лапта.
	1
	08.10
	08.10
	п.15, с.65-66 Беговые упражнения

	18.
	Соревнования по русской лапте


	1
	09.10
	09.10
	Повторить правила игр

	19.
	Техника передвижений с мячом. Развитие ловкости, быстроты. Совершенствование остановок мяча стопой, подошвой, остановка опускающего мяча.

Игры с мячом


	1
	14.10
	14.10
	п.15, с 66-67  Упражнения для развития быстроты

	20.
	Техника ударов по катящему мячу. Развитие ловкости, быстроты Совершенствование пройденных элементов. Игры.


	1
	15.10
	15.10
	п.15, с.66-67 Упражнения для развития быстроты

	21.
	Подвижные игры с элементами футбола: «Борьба за мяч», «Квадраты», «Мяч капитану»


	1
	16.10
	16.10
	Упражнения для развития быстроты

	22.
	Техника ведения мяча в различных направлениях. Развитие ловкости, быстроты.

Комбинации из освоенных элементов игры в футбол.

Подвижные игры с элементами футбола.


	1
	21.10
	21.10
	п.15, с.69-70 Упражнения для развития быстроты

	23.
	Техника вбрасывания мяча. Развитие ловкости, быстроты, выносливости. Совершенствование игры в футбол. Подвижные игры


	1
	22.10
	22.10
	п.15, с.68-69 Упражнения для развития быстроты

	24.
	Зачетный урок по теме «Спортивные игры – футбол». Подвижные игры с элементами футбола: «Борьба за мяч», «Квадраты», «Мяч капитану»
	1
	23.10
	23.10
	Беговые упражнения

	Гимнастика (18 уроков).  Игры (3 урока)вариативная часть

	25.
	Значение гимнастики, история. Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках (гимнастика, акробатика, подвижные игры, оказание первой помощи). Игры мячами.
	1
	28.10
	28.10
	п.17, с 84-85 Повторить инструктаж по ТБ, повороты на месте

	26.
	Основные правила соревнований по гимнастике. Перестроения из колонны по 2,3,4

Совершенствование упражнений в равновесии (расхождение 2-м на бревне, скамейке)Подвижные игры
	1
	29.10
	29.10
	п.17, с 85-86 Поднимание туловища

	27.
	Эстафеты с бегом и преодоления препятствий
	1
	30.10
	30.10
	Поднимание туловища

	28
	Техника строевых упражнений. Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках (закрепление)

Разучивание комбинации на бревне из пройденных упражнений. Поднимание туловища, лежа на спине, руки за голову на результат за 30 секунд Подвижные игры.
	1
	11.11
	
	п.17, с 86-87  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

	29
	Техника акробатических упражнений. Кувырок вперед в стойку на лоп-х (м), назад полушгат (д) –совершенствование 

Закрепление комбинации на бревне.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на результат. Совершенствование прыжков через скакалку. Подвижные игры.
	1
	12.11
	
	п.17, с 89-90  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

	30
	Соревнования – прыжки через скакалку за 1 минуту (8-9 классы)

Подвижные игры 

«Тяни в круг»
	1
	13.11
	
	Повторить прыжки, правила игр

	31
	Техника акробатических упражнений. Упражнения для развития гибкости. Разучивание акробатической комбинации из изученных элементов. Усвоение комбинации  на бревне. Повторение висов и упоров на брусьях. Подвижные игры.
	1
	18.11
	
	п.17, с 89-90  Повторить акробат. упражнения

	32
	Техника висов и упоров. Совершенствование  Стойка на голове (м), мост из положения стоя (д) Размахивание изгибами, подъем переворотом в упор 2-мя. Беговые эстафеты
	1
	19.11
	
	п.17, с 87-89  Повторить акробат. упражнения

	33
	Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса на тренажерах с максимальным количеством повторений (зона усилий малой интенсивности)Подвижные игры.
	1
	20.11
	
	Повторить акробат. упражнения

	34


	Техника висов и упоров. Упражнения для развития гибкости. Совершенствование акробатической комбинации. Закрепление упражнений на брусьях. Подтягивание в висе и в упоре лежа на результат. Игры.
	1
	25.11
	
	Повторить п.17, с 87--89  акробат. упражнения

	35


	Физическое упражнение – гибкость. Упражнения ля развития гибкости. Усвоение акробатической комбинации на результат. Совершенствование упражнений на брусьях. Разучивание опорных прыжков. Подвижные игры.
	1
	26.11
	
	п.25,

с. 170-171 Упражнения для развития силы

	36
	Соревнования по мини-футболу 

«Стремительный мяч»


	1
	27.11
	
	Упражнения для развития прыгучести

	37
	Физическое качество – сила. Развитие силы. Усвоение упражнений на брусьях, совершенствование упражнений на брусьях. Закрепление опорных прыжков. Упражнения для развития гибкости Подвижные игры.
	1
	02.12
	
	п.25, 

с 162-163  Упражнения для развития силы, прыгучести

	38
	Техника опорных прыжков. Усвоение комбинации на брусьях.

Совершенствование опорных прыжков (согнув ноги, ноги врозь). Упражнения для развития силы, гибкости. Подвижные игры
	1
	03.12
	
	п.17, с 90-92  Упражнения для развития силы, прыгучести

	39
	Соревнования с элементами гимнастики 

( на снарядах, вольные упражнения)
	1
	04.12
	
	Упражнения для развития силы

	40
	Утренняя гимнастика, цель. Усвоение опорных прыжков

(согнув ноги), совершенствование (ноги врозь). Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести. Игры
	1
	09.12
	
	п.22,

с. 148-150 Упражнения для развития силы, гибкости

	41
	Роль опорно-двигательного аппарата при дыхании. Усвоение опорных прыжков ( ноги врозь),Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести. Полоса с препятствиями. Подвижные игры
	1
	10.12
	
	п.2, с 12-14  Упражнения для развития силы, гибкости

	42


	Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса на тренажерах с максимальным количеством повторений . Подвижные игры
	1
	11.12
	
	Упражнения для развития силы, гибкости

	43


	Значение нервной системы. Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести.

Полоса с препятствиями.

Наклоны туловища вперед на результат. Игры


	1
	16.12
	
	п.3, с 14-16  Повторить повороты на месте

	44


	Психические процессы в обучении. Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести.

Прыжки в длину с места на результат. Игры.
	1
	17.12
	
	п.4, с 17-18  Повторить повороты на месте

	45


	Зачетный урок по теме «Гимнастика». Беговые эстафеты с предметами. Подвижные игры на развитие координационных способностей


	1
	18.12
	
	Повторить комплекс ОРУ

	Лыжная подготовка (18 уроков).  Игры (7 уроков) вариативная часть

	46


	Значение лыжной подготовки, история. Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках (спортивные игры, лыжная  подготовка, атлетические единоборства, подвижные игры, оказание первой помощи). Передвижение на лыжах без палок, попеременный двухшажный ход, беговые эстафеты на лыжах.
	1
	23.12
	
	п.19, 

с 122-123  Повторить технику безопасности

	47 
	Правила проведения соревнований по лыжной подготовке. Закрепление попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы.Эстафеты на лыжах.
	1
	24.12
	
	п.19, 

с.123  Повторить технику ходов

	48


	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» «Гонки с выбыванием», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	26.12
	
	Повторить правила игр

	49


	Экипировка лыжника. Закрепление одновременного одношажного хода. Поворот на месте махом. Преодоление расстояния до 1 км. Игра «Гонка с преследованием». 
	1
	13.01
	
	п.19, 

с 124  Повторить технику ходов

	50


	Техника одновременного одношажного хода. Закрепление одновременного одношажного хода. Поворот на месте махом. Подъем «елочкой». Преодоление расстояния до 1 км. Игра «Гонка с преследованием». 
	1
	14.01
	
	п.19, 

с 124-125  Повторить технику ходов

	51


	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» «Гонки с выбыванием», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	15.01
	
	Повторить правила игр

	52


	Техника конькового хода. Совершенствование одновременного одношажного хода. Поворот на месте махом. Подъем «елочкой». Преодоление расстояния до 1 км. Игра «Гонка с преследованием». «Салки»
	1
	20.01
	
	п.19, 

с 125-127  Повторить поворот, подъемы

	53


	Техника торможения «плугом». Совершенствование одновременного одношажного хода. Поворот на месте махом. Подъем «елочкой». Преодоление расстояния до 1 км. Игра «Гонка с преследованием». «Салки»
	1
	21.01
	
	п.19, 

с 127-128  Повторить поворот, подъемы

	54


	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» «Гонки с выбыванием», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	22.01
	
	Повторить правила игр

	55


	Техника поворота «плугом». Совершенствование одновременного одношажного хода. Поворот на месте махом. Подъем «елочкой». Преодоление расстояния до 1 км. Игра «Гонка с преследованием». «Салки»
	1
	27.01
	
	п.19, 

с 128-129  Повторить поворот, подъемы

	56


	Физическое качество – выносливость. Совершенствование одновременного одношажного хода. Спуск с горы. Подъем «елочкой».Торможение, поворот«плугом». Преодоление расстояния до 2-3 км. Игра «Гонка с преследованием». «Салки»
	1
	28.01
	
	п.25, 

с 165-166  Повторить поворот, подъемы

	57


	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы»

«Гонки с выбыванием», «Снежки», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	29.01
	
	Повторить правила игр

	58


	Самоконтроль при  занятиях физическими упражнениями. Совершенствование одновременного одношажного хода. Спуск с горы. Подъем «елочкой». Торможение и поворот«плугом». Преодоление расстояния до 2-3 км. Игра «Гонка с преследованием». «Салки»
	1
	03.02
	
	п.5, 

с 18-24  Повторить спуски, подъемы, торможения

	59


	Самоконтроль при  занятиях физическими упражнениями. Совершенствование одновременного одношажного хода. Спуск с горы. Подъем «елочкой». Торможение и поворот«плугом».Преодоление расстояния до 2-3 км. Игра «Гонка с преследованием». «Салки»
	1
	04.02
	
	п.5,с. 14-24 Повторить спуски, подъемы, торможения

	60


	Соревнования по волейболу
	1
	05.02
	
	Повторить правила игр

	61


	Основы обучения двигательным действиям. Совершенствование одновременного одношажного хода. Спуск с горы. Подъем «елочкой». Торможение и поворот«плугом». Коньковый ход. Преодоление расстояния до 2-5 км. Игра «Биатлон»
	1
	10.02
	
	п.6,с. 25-26 Повторить спуски, подъемы, торможения

	62


	Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями. Совершенствование одновременного одношажного хода. Спуск с горы. Подъем «елочкой». Торможение поворот«плугом».

Коньковый ход. Преодоление расстояния до 2-5 км. Игра «Биатлон»
	1
	11.02
	
	п.7,с. 26-28 Повторить спуски, подъемы, торможения

	63


	Соревнования по мини-футболу


	1
	12.02
	
	Повторить правила игр

	64


	Предупреждение травматизма. Совершенствование одновременного одношажного хода. Спуск с горы. Подъем «елочкой». Торможение и поворот«плугом».Коньковый ход. Преодоление расстояния до 2-5 км. Игра «Биатлон»
	1
	17.02
	
	п.8,с. 28-31 Повторить ходы, спуски, подъемы, торможения,

	65


	Совершенствование физических способностей. Прохождение дистанции 2-5 км. 

Эстафеты на лыжах.
	1
	18.02
	
	п.9,с. 31-32 Повторить ходы, эстафеты

	66


	Зачетный урок по теме «Лыжная подготовка». Соревнования по броскам мяча в кольцо «Меткий стрелок»
	1
	19.02
	
	Повторить правила игр

	Элементы единоборств (9 уроков)  

	67


	Значение элементов единоборств., история. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение   от  захватов.   Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки Игра «Бой петухов».
	1
	24.02
	
	п.20,

с134-135  элементы единоборств

	68


	Основные правила проведения соревнований. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение   от  захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки . Игра«Вытолкни из круга».


	1
	25.02
	
	п.20,с. 135  Беговые и прыжковые упражнения, элементы единоборств

	69


	Подвижные игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетягивание в парах».


	1
	26.03
	
	Повторить правила игр

	70


	Техника стоек, передвижений. Пройденный материал по приемам единоборств. Упражнения по овладению приемами страховки. «Перетягивание в парах».


	1
	03.03
	
	п.20,с. 136  элементы единоборств

	71


	Техника захватов рук и туловища. Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние 

заня​тий единоборствами на организм человека и раз​витие его координационных и кондиционных спо​собностей. Оказание первой помощи при травмах «Бой петухов».
	1
	04.03
	
	п.20,с. 137  элементы единоборств

	72


	Подвижные игры  «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетя​гивание в парах».
	1
	05.03
	
	Повторить правила игр

	73


	Техника упражнений по овладению приемами страховки. Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры«Часовые и разведчики», «Перетя​гивание в парах».(8 класс) 
	1
	10.03
	
	п.20,

с138-139  Упражнения для развития быстроты, комплекс ОРУ

	74


	Развитие двигательных способностей. Подготовка мест занятий. Выполнение обязаннос​тей командира отделения, помощника судьи. Оказание помощи слабоуспевающим товарищам в ов​ладении программным материалом.


	1
	11.03
	
	п.20,с. 139  Упражнения для развития быстроты, комплекс ОРУ

	75


	Зачетный урок по теме «Злементы единоборств». Подвижные игры  «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики». 
	1
	12.03
	
	Повторить правила игр

	Спортивные игры (баскетбол, волейбол) 12 уроков  Игры (5 уроков) вариативная часть

	76
	Значение и история игры в баскетбол. Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе, игры с мячом.
	1
	17.03
	
	п.13,с. 44  Беговые упражнения

	77
	Основные правила проведения соревнований. Упражнения для развития ловкости, быстроты. Закрепление передачи мяча одной рукой от плеча, 2-мя руками с отскоком от пола. Игры.


	1
	18.03
	
	п.13,с 45-46  Упражнения для развития силы

	78
	Подвижные игры с элементами футбола, волейбола «Квадраты», «Мяч в центр», «Борьба за мяч», футбол, «выбивной»


	1
	19.03
	
	Упражнения для развития силы

	79


	Значение и история игры в волейбол. Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках (спортивные игры, подвижные игры, легкая атлетика, оказание первой помощи). Игры с мячами.
	1
	31.03
	
	п.16,с. 75-76   Повторить технику безопасн.

	80


	Основные правила проведения соревнований. Совершенствование

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Совершенствование передач мяча. Игры.
	1
	01.04
	
	п.16,с. 76   Прыжки, ОРУ, беговые упражнения

	81


	 Игра 

волейбол по упрощенным правилам


	1
	02.04
	
	Повторить правила игр

	82


	Техника стоек и передвижений волейболиста. Комбинации из освоенных элементов-совершенствование

(приема, передачи, удара). Игра в волейбол
	1
	07.04
	
	п.16,с. 77-78   Прыжки, ОРУ, беговые упражнения

	83


	Техника передач мяча. Бег. ОРУ .Закрепление освоенных элементов перемещений и владения мячом. Игры.
	1
	08.04
	
	п.16,с. 78   Прыжки, ОРУ, беговые упражнения

	84


	Игры на свежем воздухе. Игра в футбол.
	1
	09.04
	
	Повторить правила игр



	85


	Техника подач, приемов мяча. Бег. ОРУ. Совершенствование передач, подач, приемов мяча. Игра волейбол по упрощенным правилам
	1
	14.04
	
	п.16,с. 78-80   Беговые и прыжковые упражнения,

	86


	Техника передач мяча в баскетболе одной ,2-мя руками. Совершенствование передач мяча и бросков мяча в корзину

Игры с мячами
	1
	15.04
	
	п.13,с. 46-47   Беговые и прыжковые упражнения,

	87


	Игры на свежем воздухе. Игра в футбол.
	1
	16.04
	
	Повторить правила игр



	88


	Техника ведения мяча в различных направлениях. Совершенствование передач мяча и бросков мяча в корзину. Игры с мячом.


	1
	21.04
	
	п.13,с. 47-48   Повторить прыжки в длину с места

	89


	Техника бросков мяча. Совершенствование передач мяча и бросков мяча в корзину. Игры с мячом.
	1
	22.04
	
	п.13,с. 48-49   Упражнения для развития быстроты

	90.
	Зачетный урок по теме «Спортивные игры – баскетбол, волейбол». Соревнования по легкой атлетике.  


	1
	23.04
	
	Повторить технику метания мяча

	Легкая атлетика (10 уроков), Игры ,соревнования (5 уроков) вариативная часть

	91


	Техника низкого старта. Совершенствование низкого старта. Прыжки в длину с места на результат.  Закрепление техники метания мяча на дальность.

Игры
	1
	28.04
	
	п.18,с. 106   Подтягива

ние повторить

	92


	Физическое качество – сила. ОРУ на развитие силы, подтягивание на перекладине. Закрепление техники метания мяча. Закрепление прыжков в длину с разбега.

Подвижные игры, игра в лапту.
	1
	29.04
	
	п.25,

с. 162-163   Повторить технику метания мяча

	93


	Игра в  лапту
	1
	30.04
	
	метания мяча

	94


	Техника метания мяча. Совершенствование метания мяча, совершенствование прыжков в длину, полоса с препятствиями по прямой. Игра в лапту.
	1
	05.05
	
	п.18,

с. 115-116   метания мяча

	95


	Техника прыжков. Развитие быстроты, выносливости. Метание мяча на результат. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Эстафетный бег. Игры с мячами.


	1
	06.05
	
	п.13,

с. 108-109   Прыжковые упражнения

	96


	Подвижные игры. Игра в Футбол
	1
	07.05
	
	Прыжковые упражнения

	97


	История возникновения и развития физической культуры. Развитие выносливости. Прыжки в длину с разбега на результат. Техника длительного бега до 12-15 минут. Эстафетный бег. Игры с мячами, лапта.


	1
	12.05
	
	п.10,с. 33-34   Упражнения для развития вынослив.

	98


	Физическая культура и олимпийское движение в России. Развитие выносливости. Бег 500м (д), 800м (м) на результат. Эстафетный бег. Игры с мячами, лапта.
	1
	13.05
	
	п.11,с. 34-36   Развитие вынослив.

	99


	Русская лапта
	1
	14.05
	
	Правила игры

	100


	 Олимпиады современности, страницы истории. Летние Олимпийские игры. Подвижные игры с элементами спортивных игр


	1
	19.05
	
	п.12,с. 36-40   развитие вынослив.

	101


	Зимние Олимпийские игры. Подвижные игры с элементами спортивных игр
	1
	20..05
	
	п.12,с. 40-42   Повторить правила игры

	102


	Русская  лапта
	1
	21.05
	
	Повторить правила игры

	103


	 Физическое качество - быстрота. Зачетный урок. Бег 60м на результат. Подтягивание. 
	1
	26.05
	
	п.25,

с. 164-165   Упражнения для развития вынослив.

	104


	Физическое качество – выносливость.  Бег 2000м на результат.

 
	1
	27.05
	
	п.25, 

с. 165-166   развитие вынослив.

	105


	Зачетный урок по теме «Легкая атлетика. Олимпийские игры». Подвижные игры. Игры с мячом.

Подведение итогов года.
	1
	28.05
	
	Повторить правила игр


9 класс
	№
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Повторение

Домашние задания

	Легкая атлетика (11 уроков), Игры ,соревнования (4 урока)вариативная часть

	1.
	Значение и история легкой атлетики. Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (легкая атлетика, спортивные и подвижные игры, оказание первой помощи). Подвижные игры
	1
	02.09. 
	02.09. 
	п.18, 

с. 100-101

Инструктаж по ТБ, прыжки в длину с места

	2.
	Основные правила соревнований по легкой атлетики. Совершенствование

Равномерный бег 500метров, ОРУ на развитие общей выносливости. Техника высокого и низкого старта. КУ - прыжки в длину с места на результат, игра в лапту.


	1
	05.09
	05.09
	п.18, 

с. 101-102

Упражнения для развития быстроты

	3.
	Подвижные игры. Метание теннисного мяча на дальность
	1
	06.09
	06.09
	Упражнения для развития быстроты

	4.
	Техника спринтерского бега. Совершенствование низкого старта. КУ - бег 30м. Разучивание техники метания мяча на дальность.

Игра в лапту, футбол


	1
	09.09
	09.09
	п.18, 

с. 103-105

Повторить подтягив., техника метания мяча

	5.
	Физическое качество – сила. ОРУ на развитие силы, подтягивание на перекладине. Закрепление техники метания мяча. Разучивание прыжков в длину с разбега.

Подвижные игры, лапта, футбол


	1
	12.09
	12.09
	п.25, 

с. 162-163

Техника метания мяча

	6.
	Игра в русскую лапту.


	1
	13.09
	13.09
	Правила игры



	7.
	Физическое качество – быстрота. Упражнения для развития быстроты КУ - бег 60м на результат. Совершенствование метания мяча, совершенствование прыжков в длину, полоса с препятствиями по прямой. Футбол
	1
	16.09
	16.09
	п.18, 

с. 164-165

Техника метания мяча

	8.
	Техника метания мяча. Упражнения для развития силы.  КУ - метание мяча на результат. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Эстафетный бег. Лапта
	1
	19.09
	19.09
	У п.18, 

с. 115-120

упражнения для развития прыгучести

	9.
	Игра в Футбол
	1
	20.09
	20.09
	Упражнения для развития прыгучести

	10.
	Техника прыжков с разбега. Упражнения для развития прыгучести . КУ - прыжки в длину с разбега на результат. Техника длительного бега до12-15 минут. Эстафетный бег. Футбол
	1
	23.09
	23.09
	п.18, 

с. 111-113

Упражнения для развития выносливости

	11.
	Техника длительного бега. Упражнения для развития выносливости. КУ - Бег 500м (д), 800м (м)на результат. Совершенствование эстафетного бега. Лапта.
	1
	26.09
	26.09
	п.18, 

с. 106-108

Упражнения для развития выносливости

	12.
	Соревнования по русской лапте.


	1
	27.09
	27.09
	Упражнения для развития выносливости

	13.
	Техника эстафетного бега. Развитие выносливости. Техника длительного бега15 минут

Совершенствование эстафетного бега. Полоса с препятствиями.

Игра в футбол, лапта.
	1
	30.09
	30.09
	п.18, 

с. 106-108

Упражнения для развития выносливости

	14.
	Физическое качество – выносливость. Развитие выносливости, КУ - бег

2000м на результат, игры


	1
	03.10
	03.10
	п.25, 

с. 165-166

Беговые упражнения

	15.
	Зачетный урок по теме «Легкая атлетика». Соревнования по легкоатлетическому кроссу.
	1
	04.10
	04.10
	Комплекс ОРУ

	Спортивные игры – футбол. ( 6 уроков).  Игры (3 урока)вариативная часть

	16.
	Значение и история игры в футбол. Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещения футболиста, бегом лицом и спиной вперед, приставными и крестными шагами в сторону. Подвижные игры, игра в футбол
	1
	07.10
	07.10
	п.15, 

с. 64-65

Беговые упражнения

	17.
	Основные правила проведения соревнований по футболу. Развитие ловкости, быстроты. Совершенствование ударов по катящемуся мячу различными частями стоп и подъема.

Игра в футбол, лапта.
	1
	10.10
	10.10
	п.15, 

с. 65-66

Беговые упражнения

	18.
	Соревнования по русской лапте
	1
	11.10
	11.10
	Повторить правила игр

	19.
	Техника удара по летящему мячу внутренней стороной стопы. Развитие ловкости, быстроты. Совершенствование остановок мяча стопой, подошвой, остановка опускающего мяча.

Игры с мячом
	1
	14.10
	14.10
	п.15, 

с. 70-71

Упражнения для развития быстроты

	20.
	Техника удара по летящему мячу. Развитие ловкости, быстроты Совершенствование пройденных элементов. Игры.


	1
	17.10
	17.10
	п.15, с. 71

Упражнения для развития быстроты

	21.
	Подвижные игры с элементами футбола: «Борьба за мяч», «Квадраты», «Мяч капитану»


	1
	18.10
	18.10
	Упражнения для развития быстроты

	22.
	Техника вбрасывания мяча из-за боковой линии. Совершенствование

Комбинации из освоенных элементов игры в футбол. Подвижные игры с элементами футбола.
	1
	21.10
	21.10
	п.15, 

с. 71-72

Упражнения для развития быстроты

	23.
	Техника ведения мяча, остановка. Развитие ловкости, быстроты, выносливости. Совершенствование игры в футбол. Подвижные игры
	1
	24.10
	24.10
	п.15, 

с.72-73

 развитие быстроты

	24.
	Зачетный урок по теме «Спортивные игры – футбол» Подвижные игры с элементами футбола: «Борьба за мяч», «Квадраты», «Мяч капитану»


	1
	25.10
	25.10
	Беговые упражнения

	Гимнастика (18 уроков).  Игры (3 урока)вариативная часть

	25.
	Основное значение и история гимнастики. Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках (гимнастика, акробатика, подвижные игры, оказание первой помощи). Игры мячами.


	1
	28.10
	28.10
	п.17, 

с. 84-85

Повторить инструктаж по ТБ, повороты на месте

	26.
	Основные правила проведения соревнований по гимнастике. Перестроения из колонны по 2,3,4 Совершенствование упражнений в равновесии (расхождение 2-м на бревне, скамейке)Подвижные игры
	1
	31.10
	31.10
	п.17, 

с. 85-86

Поднимание туловища

	27.
	Эстафеты с бегом и преодоления препятствий


	1
	01.11
	01.11
	Поднимание туловища

	28
	Техника строевых упражнений. Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках (совершенствование)

Разучивание комбинации на бревне из пройденных упражнений. Поднимание туловища, лежа на спине, руки за голову на результат за 30 секунд Подвижные игры.


	1
	11.11
	
	п.17, 

с. 92-93

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

	29
	Техника акробатических упражнений. Кувырок вперед в стойку на лоп-х (м), назад полушгат (д) –совершенствование Закрепление комбинации на бревне.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на результат


	1
	14.11
	
	п.17, 

с. 96-97

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

	30
	Совершенствование прыжков через скакалку. Подвижные игры.

Соревнования – прыжки через скакалку за 1 минуту (8-9 классы)

Подвижные игры «Перетягивание»


	1
	15.11
	
	Повторить прыжки, правила игр

	31
	Техника акробатических упражнений. Упражнения для развития гибкости. Разучивание акробатической комбинации из изученных элементов. Усвоение комбинации  на бревне. Повторении висов и упоров на брусьях. Подвижные игры.
	1
	18.11
	
	п.17, 

с. 97-98

Повторить акробат. упражнения

	32
	Техника висов и упоров. Совершенствование Стойка на голове (м), мост из положения стоя (д) Подъем переворотом в упор силой, вис прогнувшись (д). Беговые эстафеты
	1
	21.11
	
	п.17, 

с. 93-94

Повторить акробат. упражнения

	33
	Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса на тренажерах с максимальным количеством повторений (зона усилий малой интенсивности)Подвижные игры.
	1
	22.11
	
	Повторить акробат.

упражнения

	34


	Физическое качество – гибкость. Упражнения ля развития гибкости. Совершенствование акробатической комбинации. Закрепление упражнений на брусьях. Подтягивание в висе и в упоре лежа на результат. Игры.


	1
	25.11
	
	п.25, 

с. 170-171

Повторить акробат. упражнения

	35


	Техника упражнений на брусьях. Упражнения ля развития гибкости. Усвоение акробатической комбинации на результат. Совершенствование упражнений на брусьях. Разучивание опорных прыжков. Подвижные игры.
	1
	28.11
	
	п.17, 

с. 93-96

Упражнения для развития силы

	36
	Соревнования по 

мини-футболу 

«Стремительный мяч»
	1
	29.11
	
	Упражнения для развития прыгучести

	37
	Техника опорных прыжков. Развитие силы. Усвоение упражнений на брусьях, совершенствование упражнений на брусьях. Закрепление опорных прыжков. Упражнения для развития гибкости

Подвижные игры.
	1
	02.12
	
	п.17, 

с. 98-99

Упражнения для развития силы, прыгучести

	38
	Развитие двигательных способностей. Усвоение комбинации на брусьях.

Совершенствование опорных прыжков (согнув ноги, ноги врозь). Упражнения для развития силы, гибкости. Подвижные игры
	1
	05.12
	
	п.17, 

с. 99-100

Упражнения для развития силы

	39
	Соревнования с элементами гимнастики 

( на снарядах, вольные упражнения)
	1
	06.12
	
	Упражнения для развития силы

	40
	Роль опорно-двигательного аппарата. Усвоение опорных прыжков

(согнув ноги), совершенствование (ноги врозь). Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести. Игры
	1
	09.12
	
	п.2, 

с. 12-14

Упражнения для развития силы, гибкости

	41
	Значение нервной системы. Усвоение опорных прыжков

 ( ноги врозь),Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести Полоса с препятствиями.

Подвижные игры
	1
	12.12
	
	п.3, 

с. 14-16

Упражнения для развития силы, гибкости

	42


	Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса на тренажерах с максимальным количеством повторений (зона усилий малой интенсивности) Подвижные игры


	1
	13.12
	
	Упражнения для развития силы, гибкости

	43


	Самоконтроль при занятии физическими упражнениями. Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести.

Полоса с препятствиями. Наклоны туловища вперед на результат. Игры
	1
	16.12
	
	п.5, 

с. 18-24

Повторить повороты на месте

	44


	Основы обучения и самообучения двигательным действиям. Упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести.

Прыжки в длину с места на результат. Игры.
	1
	19.12
	
	п.6, 

с. 25-26

Повторить повороты на месте

	45


	Зачетный урок по теме «Гимнастика». Беговые эстафеты с предметами. Подвижные игры на развитие координационных способностей
	1
	20.12
	
	Повторить комплекс ОРУ

	Лыжная подготовка (18 уроков).  Игры (7 уроков) вариативная часть

	46


	Значение и история лыжной подготовки. Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках (спортивные игры, лыжная  подготовка, атлетические единоборства, подвижные игры, оказание первой помощи). Передвижение на лыжах без палок, попеременный двухшажный ход, беговые эстафеты на лыжах.
	1
	23.12
	
	п.19, 

с. 122-123

Повторить технику безопасн.

	47 
	Основные правила проведения соревнований. Закрепление попеременного двухшажного хода, одновременного двухшажного хода, бесшажные ходы.

 Эстафеты на лыжах.
	1
	26.12
	
	п.19, 

с. 123

Повторить технику ходов

	48


	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» «Гонки с выбыванием», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	27.12
	
	Повторить правила игр

	49


	Экипировка лыжника. Закрепление одновременного одношажного хода. Поворот на месте махом. Преодоление расстояния до 1 км. Игра «Гонка с преследованием». 
	1
	13.01
	
	п.19, 

с. 124

Повторить технику ходов

	50


	Техника попеременного четырехшажного хода. Закрепление одновременного одношажного хода. Поворот на месте махом. Подъем «елочкой». Преодоление расстояния до 1 км. Игра «Гонка с преследованием». 
	1
	16.01
	
	п.19, 

с. 129

Повторить технику ходов

	51


	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» «Гонки с выбыванием», беговые эстафеты на лыжах.


	1
	17.01
	
	Повторить правила игр

	52


	Техника одновременных и попеременных ходов. Совершенствование одновременного одношажного хода. Поворот на месте махом. Подъем «елочкой». Преодоление расстояния до 1 км. Игра «Гонка с преследованием». «Салки»


	1
	20.01
	
	п.19, 

с. 130-131

Повторить поворот, подъемы

	53


	Техника одновременных и попеременных ходов. Совершенствование одновременного одношажного хода. Поворот на месте махом. Подъем «елочкой». Преодоление расстояния до 1 км. Игра «Гонка с преследованием». «Салки»


	1
	23.01
	
	п.19, 

с. 130-131

Повторить поворот, подъемы

	54


	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» «Гонки с выбыванием», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	24.01
	
	Повторить правила игр

	55


	Техника спуска, подъема. Совершенствование одновременного одношажного хода. Поворот на месте махом. Подъем «елочкой». Преодоление расстояния до 1 км. Игра «Гонка с преследованием». «Салки»
	1
	27.01
	
	п.19, 

с. 131-132

Повторить поворот, подъемы

	56


	Развитие двигательных способностей. Совершенствование одновременного одношажного хода. Спуск с горы. Подъем «елочкой». Торможение и поворот «плугом». Преодоление расстояния до 2-3 км. Игра «Гонка с преследованием». «Салки»
	1
	30.01
	
	п.19, 

с. 132-133

Повторить поворот, подъемы

	57


	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы»

«Гонки с выбыванием», «Снежки», беговые эстафеты на лыжах.
	1
	31.01
	
	Повторить правила игр

	58


	Физическое качество – быстрота. Совершенствование одновременного одношажного хода. Спуск с горы. Подъем «елочкой». Торможение и поворот «плугом». Преодоление расстояния до 2-3 км. Игра «Гонка с преследованием». «Салки»


	1
	03.02
	
	п.25, 

с. 164-165

Повторить спуски, подъемы, торможения

	59


	Физическое качество выносливость. Совершенствование одновременного одношажного хода. Спуск с горы. Подъем «елочкой». Торможение и поворот «плугом». Преодоление расстояния до 2-3 км. Игра «Гонка с преследованием». «Салки»
	1
	06.02
	
	п.25, 

с. 165-166

Повторить спуски, подъемы, торможения

	60


	Соревнования по волейболу
	1
	07.02
	
	Повторить правила игр

	61


	Личная гигиена в процессе занятий. Совершенствование одновременного одношажного хода. Спуск с горы. Подъем «елочкой». Торможение и поворот «плугом». Коньковый ход. Преодоление расстояния до 2-5 км. Игра «Биатлон»
	1
	10.02
	
	п.7, 

с. 26-28

Повторить спуски, подъемы, торможения

	62


	Предупреждение травматизма. Совершенствование одновременного одношажного хода. Спуск с горы. Подъем «елочкой». Торможение и поворот «плугом». Коньковый ход. Преодоление расстояния до 2-5 км. Игра «Биатлон»
	1
	13.02
	
	п.8, 

с. 28-31

Повторить спуски, подъемы, торможения

	63


	Соревнования по мини-футболу


	1
	14.02
	
	Повторить правила игр

	64


	Совершенствование физических качеств. Совершенствование одновременного одношажного хода. Спуск с горы. Подъем «елочкой». Торможение и поворот «плугом». Коньковый ход. Преодоление расстояния до 2-5 км. Игра «Биатлон»
	1
	17.02
	
	п.9, 

с. 31-32

Повторить ходы, спуски, подъемы, торможения, эстафеты

	65


	Зачетный урок по теме «Лыжная подготовка. Прохождение дистанции 2-5 км. Эстафеты на лыжах.
	1
	20.02
	
	Повторить ходы, эстафеты

	66


	Соревнования по броскам мяча в кольцо «Меткий стрелок»
	1
	21.02
	
	Повторить правила игр

	Элементы единоборств (9 уроков)  

	67


	Значение и история элементов единоборств. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение   от  захватов.   Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки Игра «Бой петухов».
	1
	24.02
	
	п.20, 

с. 134-135

элементы единоборств

	68


	Основные правила проведения соревнований. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение   от  захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки . Игра «Вытолкни из круга».
	1
	27.02
	
	п.20, 

с. 135

элементы единоборств

	69


	Подвижные игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетягивание в парах».


	1
	28.03
	
	Повторить правила игр

	70


	Техника стоек, передвижений в стойке. Пройденный материал по приемам единоборств. Упражнения по овладению приемами страховки. «Перетягивание в парах».


	1
	03.03
	
	п.20, 

с. 136-137

элементы единоборств

	71


	Техника захватов рук и туловища. Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние 

заня​тий единоборствами на организм человека и раз​витие его координационных и кондиционных спо​собностей. Оказание первой помощи при травмах «Бой петухов».
	1
	06.03
	
	п.20, с. 137

элементы единоборств

	72


	Подвижные игры  «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетя​гивание в парах».


	1
	07.03
	
	Повторить правила игр

	73


	Техника освобождения от захватов. Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры «Часовые и разведчики», «Перетя​гивание в парах» 
	1
	10.03
	
	п.20, с. 137 Упражнения для развития быстроты, комплекс ОРУ

	74


	Техника приемов борьбы за выгодное положение. Подготовка мест занятий. Выполнение обязаннос​тей командира, помощника судьи. Оказание помощи слабоуспевающим товарищам в ов​ладении программным материалом.


	1
	13.03
	
	п.20, с. 137

Упражнения для развития быстроты, комплекс ОРУ

	75


	Зачетный урок по теме «Элементы единоборств». Подвижные игры  «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики».
 
	1
	14.03
	
	Повторить правила игр

	Спортивные игры (баскетбол, волейбол) 12 уроков  

	76
	Основные правила проведения соревнований по баскетболу. Упражнения по овладению приемами страховки. Совершенствование

Техника передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе, игры с мячом.
	1
	17.03
	
	п.13, 

с. 44-45

Беговые упражнения

	77
	 Техника бросков мяча в корзину. Упражнения для развития ловкости, быстроты. Закрепление передачи мяча одной рукой от плеча, 2-мя руками с отскоком от пола. Игры.


	1
	18.03
	
	п.13, 

с. 51-53

Упражнения для развития силы

	78
	Подвижные игры с элементами футбола, волейбола «Квадраты», «Мяч в центр», «Борьба за мяч», футбол, «выбивной»
	1
	19.03
	
	Упражнения для развития силы

	79


	Основные правила проведения соревнований по волейболу. Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках (спортивные игры, подвижные игры, легкая атлетика, оказание первой помощи). Игры с мячами.


	1
	31.03
	
	п.17, 

с. 75-77

Повторить технику безопасн.

	80


	Техника верхних, нижних передач мяча. Прямой нападающий удар при встречных передачах. Игры.
	1
	01.04
	
	п.17, с. 80

Прыжки, ОРУ, беговые упражнения

	81


	 Игра 

в волейбол по упрощенным правилам


	1
	02.04
	
	Повторить правила игр

	82


	Техника передач мяча у сетки. Комбинации из освоенных элементов-совершенствование

(приема, передачи, удара). Игра в волейбол
	1
	07.04
	
	п.17, 

с. 80-81

Прыжки, ОРУ, беговые упражнения

	83


	Техника приемов мяча от сетки. Бег. ОРУ. Закрепление освоенных элементов перемещений и владения мячом. Игры.
	1
	08.04
	
	п.17, 

с. 81-82

Прыжки, ОРУ, беговые упражнения

	84


	Игры на свежем воздухе. Игра в футбол.
	1
	09.04
	
	Повторить правила игр

	85


	Техника прямого нападающего удара. Бег. ОРУ. Совершенствование передач, подач, приемов мяча. Игра волейбол по упрощенным правилам
	1
	14.04
	
	п.17, 

с. 82-83

Беговые и прыжковые упражнения,

	86


	Развитие двигательных способностей в баскетболе. Совершенствование передач мяча и бросков мяча в корзину

Игры с мячами
	1
	15.04
	
	п.13, 

с. 54-55

Беговые и прыжковые упражнения,

	87


	Зачетный урок по теме «Спортивные игры – баскетбол, волейбол». Игры на свежем воздухе. Игра в футбол.


	1
	16.04
	
	Повторить правила игр

	Легкая атлетика (10 уроков), Игры ,соревнования (5 уроков) вариативная часть

	88


	Техника прыжков в длину. Совершенствование низкого старта. Прыжки в длину с места на результат.  Закрепление техники метания мяча на дальность.

Игры
	1
	21.04
	
	п.18, 

с. 111-113

Упражнения для развития силы

	89


	Техника метания мяча. ОРУ на развитие силы, подтягивание на перекладине. Закрепление техники метания мяча. Закрепление прыжков в длину с разбега.

Подвижные игры, игра в лапту.
	1
	24.04
	
	п.18, 

с. 115-119

Повторить технику метания мяча

	90


	Игра в  лапту 
	1
	25.04
	
	Повторить технику метания мяча

	91


	Техника бега на короткие и длинные дистанции. Совершенствование метания мяча, совершенствование прыжков в длину, полоса с препятствиями по прямой. Игра в лапту.
	1
	28.04
	
	п.18, 

с. 106-108

Повторить технику метания мяча

	92


	Физическое качество – быстрота, выносливость. Развитие быстроты, выносливости. Метание мяча на результат. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Эстафетный бег. Игры с мячами.
	1
	02.05
	
	п.25, 

с. 164-166

Прыжковые упражнения

	93


	Игра в Футбол
	1
	05.05
	
	Прыжковые упражнения

	94


	История физической культуры. Развитие выносливости. Прыжки в длину с разбега на результат. Техника длительного бега до

12-15 минут. Эстафетный бег. Игры с мячами, лапта.
	1
	08.05
	
	п.10, 

с. 33-34

Упражнения для развития вынослив.

	95


	Физическая культура и Олимпийское движение в России. Развитие выносливости. Бег 500м (д), 800м (м) на результат. Эстафетный бег. Игры с мячами, лапта.
	1
	12.05
	
	п.11, 

с. 34-36

Упражнения для развития вынослив.

	96


	Русская лапта
	1
	15.05
	
	Правила игры

	97


	 Олимпиады современности. Летние Олимпийские игры. Подвижные игры с элементами спортивных игр
	1
	16.05
	
	п.12, 

с. 36-40

Упражнения для развития вынослив.

	98


	Олимпиады современности. Зимние Олимпийские игры. Подвижные игры с элементами спортивных игр
	1
	19.05
	
	п.12, 

с. 40-42

Повторить правила игры

	99


	Русская  лапта
	1
	22.05
	
	Повторить правила 

	100


	Правила самоконтроля. Зачетный урок.  Бег 60м на результат. 

Подтягивание.


	1
	23.05
	
	п.5, 

с. 18-24

Упражнения для развития вынослив.

	101


	Зачетный урок 

по теме «Легкая атлетика».

 Бег 2000м на результат. 
	1
	25..05
	
	Упражнения для развития вынослив.

	102


	Подвижные игры. Игры с мячом.

Подведение итогов года.
	1
	
	
	Повторить правила игр


4.Содержание программы:

5 класс   

I Раздел Основы теоретических знаний

1.  Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. 

2.Правила выполнений домашних заданий, гимнастики до занятий физкультурных минут. Дыхание во время выполнения упражнений. 

3. Правила безопасности при выполнении физических упражнений. 

4. Питание и двигательный режим школьников. 

5. Пагубность вредных привычек. 
II Раздел Гимнастика
1. Строевые упражнения – перестроения из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием.

2. Комплекс утренней гимнастики -  предметами и без предметов.

3. Подъем и переноска грузов – гимнастических снарядов и инвентаря.

4. Упражнение в равновесии (на бревне) – ходьба приставными шагами; повороты на носках, приседание; соскоки прогнувшись.

5. Висы и упоры – мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе; девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лежа.

6. Акробатика – кувырок вперед и назад; стойка на лопатках. 

7.      Опорные прыжки – вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80-100 см.).

           III Раздел Легкая атлетика

1. Низкий старт. 

2. Бег 60 м. 

3. Равномерный бег до 2000 м. 

4. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». 

5. Метание малого мяча с шага способом «из-за спины через плечо» из положения с крестного шага на дальность.
IV Раздел Спортивные игры

Баскетбол  

1. Стойка игрока, 

2. Передвижение, 

3. Остановка прыжком; 

4. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте; 

5. Ведение мяча правой и левой рукой; 

6. Бросок мяча одной рукой с места; 

7. Учебная игра по упрощенным правилам.

Волейбол 

1. Ходьба и бег с остановками и выполнений заданий по сигналу (сесть на пол, подпрыгнуть, и др.); 

2. Стойка игрока; 

3. Передача мяча сверху двумя руками; 

4. Учебная игра по упрощенным правилам.
5. Футбол
1. Бег с изменением скорости и направления движения, передвижения игроков, бег спиной;

2. Удары по неподвижному, катящему мячу внутренней стороной стопы, средней частью подъема;

3. Ведение мяча;

4. Учебная игра.

Подвижные игры и эстафеты – разработанные согласно банку данных подвижных игр с использованием на каждом уроке.

            V Раздел Лыжная  подготовка

1. Попеременный двухшажный ход. 

2. Одновременный бесшажный ход. 

3. Подъем наискось «елочкой». 

4. Торможение «плугом». 

5. Повороты переступанием. 

6. Передвижения на лыжах до 2,5 км. 

            Развитие двигательных качеств
Ловкости, быстроты движений, скорость на силовых, выносливости, гибкости, силы.

Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств

	№
	Контрольные

упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м., с.
	10,0
	10,6
	11,2
	10,4
	10,8
	11,4

	2
	Бег 2000 м.
	Без учета времени

	3
	Прыжок в длину, см.
	340
	300
	260
	300
	260
	200

	4
	Метание мяча 150 гр., м.
	34
	27
	20
	21
	17
	14

	5
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	6
	4
	3
	-
	-
	-

	6
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, раз
	-
	-
	-
	15
	10
	8

	7
	Бег на лыжах 1,2 км.(мин)
	6,30
	7,00
	7,40
	7,00
	7,30
	8,10


6 класс

I Раздел Основы теоретических знаний

1.  Значение физических упражнений для поддержания работоспособности. 

2.Правила безопасности при выполнении физических упражнений в спортивном зале, на пришкольной площадке, плавательном бассейне, открытых водоемов. 

3. Правила безопасности при выполнении физических упражнений. 

4. Питание и двигательный режим школьников. 

5. Пагубность вредных привычек. 

II Раздел Гимнастика
1. Строевые упражнения – строевой шаг; размыкание и смыкание на месте;

2. Комплекс утренней гимнастики -  предметами и без предметов.

3. Подъем и переноска грузов – гимнастических снарядов и инвентаря.

4. Упражнение в равновесии (на бревне) – повороты на носках в полуприседе; из стойки поперек соскок прогнувшись; ходьба приставными шагами; повороты на носках, приседание; соскоки прогнувшись.

5. Висы и упоры – мальчики: махом одной и толчком другой подьем переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь, из седа на бедре соскок с поворотом; девочки: наскок прыжком упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лежа, вис присев.

6. Акробатика –  два кувырка  вперед слитно: мост из положения с помощью. 

7. Опорные прыжки – ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см.).

III Раздел Легкая атлетика

1. Бег 60 м. с максимальной скоростью.  

2. Стартовый разгон.  

3. Бег 1500 м. 

4. Прыжки в длину способом «согнув ноги» - разбег, 

5. Отталкивание.  

6. Метание малых мячей в горизонтальную цель 1Х1м. с расстояния до 8 м. и на дальность с 4-5 шагов разбега.

IV Раздел Спортивные игры

Баскетбол  

1. Ловля и передача мяча двумя руками от груди шагом и сменой мест в движении; 

2. Ведение мяча шагом и бегом; 

3. Бросок мяча в движении после ведения; 

4. Учебная игра

Волейбол 
1. Перемещение приставными шагами (боком, лицом, спиной вперед); 

2. Передача мяча сверху на месте и после перемещения вперед; 

3. Прием мяча снизу двумя руками на месте; 

4. Нижняя прямая подача с 3-6 м. от сетки; 

5. Учебная игра по упрощенным правилам.

Футбол

1. Удары по неподвижному, катящему мячу внутренней стороной стопы, средней частью подъема;

2. Ведение мяча, остановка катящегося мяча подошвой;

3. Учебная игра.

Подвижные игры и эстафеты – разработанные согласно банку данных подвижных игр с использованием на каждом уроке.

V Раздел лыжная  подготовка
1. Одновременный двухшажный и бесшажный ходы.

2.  Подъем «елочкой» 

3. Торможение и поворот упором.

4. Прохождение дистанции до 3 км.

5. Игры. 

6. Эстафеты.  

Развитие двигательных качеств

Ловкости, быстроты движений, скоростно-силовых, выносливости, гибкости, силы.
Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств

	№
	Контрольные

упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м., с.
	9,8
	10,4
	11,1
	10,3
	10,6
	11,2

	2
	Бег 1500 м.
	7,30
	7,50
	8,10
	8,00
	8,20
	8,40

	3
	Прыжок в длину, см.
	360
	330
	270
	330
	280
	230

	4
	Метание мяча 150 гр., м.
	36
	29
	21
	23
	18
	15

	5
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	7
	5
	4
	-
	-
	-

	6
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, раз
	-
	-
	-
	17
	14
	9

	7
	Бег на лыжах 2,3 км.(мин)
	14.00
	14.30.
	15.00
	14.30
	15.00
	15.30


7 класс

I Раздел Основы теоретических знаний
1. Реакция организма на различные физические упражнения.

2. Основные приемы самоконтроля

3. Самостраховка при выполнении упражнений.

4. Оказание первой помощи при травмах.

II Раздел Гимнастика
1. Строевые упражнения – выполнение команд: «Пол – оборота на право!», «Пол – оборота налево!», «Короче шаг!», «Полшага!», «Полный шаг!».

2. Комплекс утренней гимнастики -  предметами и без предметов.

3. Упражнение в равновесии (на бревне) – пробежка; прыжки на одной ноге4 расхождение при встрече;

4. Висы и упоры – мальчики: подъем переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок; девочки: махом одной и толчком другой подъемом переворотом в упор на нижнюю жердь.

5. Акробатика –  мальчики: кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами; девочки: кувырок вперед в полушпагат;

6. Опорные прыжки – мальчики: прыжок, согнув ноги (козел в ширину, высота 110-115 см.); девочки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см.);

III Раздел Легкая атлетика

1. Бег 60 м

2. Бег с переменной скоростью 2000 м. 

3. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» - движения рук и ног в полете. 

4. Метание малого мяча на дальность с разбега, в цель из положения лежа. 

5. Преодоление небольших вертикальных (с опорой на одну ногу) и горизонтальных препятствий.

IV Раздел Спортивные игры

Баскетбол  

1. Поворот на месте; 

2. Ведение мяча с изменением направления и скорости; 

3. Передача одной рукой от плеча; 

4. Бросок мяча в движении после ловли; 

5. Учебная игра.

Волейбол 

1. Передача мяча сверху двумя руками через сетку; 

2. Прием мяча снизу двумя руками после перемещения вперед; 

3. Нижняя прямая подача с расстояния 4-6 м. от сетки; 

4. Учебная игра.

Футбол

1. Удары по неподвижному, катящему мячу внутренней частью подъема, внешней частью подъема;

2. Ведение мяча носком, внутренней и внешней частью подъема;

3. Учебная игра.

Подвижные игры и эстафеты – разработанные согласно банку данных подвижных игр с использованием на каждом уроке.

           V Раздел  лыжная  подготовка

1. Одновременный одношажный ход. 

2. Подъем в гору скользящим шагом.

3. Поворот на месте махом.

4. Преодоление бугров и впадин.

5. Прохождение дистанции до 3,5 км.

Развитие двигательных качеств

Ловкости, быстроты движений, скоростно- силовых, выносливости, гибкости, силы.

Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств

	№
	Контрольные

упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м., с.
	9,4
	10,2
	11,0
	9,8
	10,4
	11,2

	2
	Бег 1500 м.
	7,00
	7,30
	8,00
	7,30
	8,00
	8,30

	3
	Бег 2000 м.
	Без учета времени

	4
	Прыжок в длину, см.
	380
	350
	290
	350
	300
	240

	5
	Метание мяча 150 гр., м.
	39
	31
	23
	26
	19
	16

	6
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	8
	5
	4
	-
	-
	-

	7
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, раз
	-
	-
	-
	19
	15
	11

	8
	Бег на лыжах 2,3 км.(мин)
	13.00
	14.00
	14.30
	14.00
	14.30
	15.00


Программный материал по элементам единоборств
	Основная

направленность 
	                                   Класс

	направленность


	7


	На овладение техникой при​емов 
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища.   Освобождение   от  захватов.   Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки 



	На развитие координацион​ных способнос​тей 
	Пройденный материал по приемам единоборств. Подвижные игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетя​гивание в парах» и т. п.

 

	На      развитие силовых    спо​собностей      и силовой      вы​носливости 
	Силовые упражнения и единоборства в парах 

	На    знания    о физической культуре 
	Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние заня​тий единоборствами на организм человека и раз​витие его координационных и кондиционных спо​собностей. Оказание первой помощи при травмах 

	Самостоятель​ные занятия 
	Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры 
	

	На     овладение организаторс​кими     способ​ностями 
	Подготовка мест занятий. Выполнение обязаннос​тей командира отделения, помощника судьи. Ока​зание помощи слабоуспевающим товарищам в ов​ладении программным материалом 


8 класс

I Раздел Основы теоретических знаний

1. Знание физической культуры для всестороннего развития личности.

2. Правила самостоятельного выполнения скоростных и силовых упражнений, страховки товарища во время выполнения упражнений.

3. Вред алкоголя, никотина и других наркотических веществ.

4. Оказание первой помощи при травмах.

II Раздел Гимнастика
1. Строевые упражнения –  команда: «Прямо!»; повороты в движении направо, налево.

2. Упражнения в равновесии (на бревне) – шаги польки; ходьба со взмахом ног; соскок из упора стоя на колене в стойку боком к бревну.

3. Комплекс утренней гимнастики -  предметами и без предметов.

4. Висы и упоры – мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев; подъем махом назад и сед ноги врозь; подъем завесом вне; девочки: из упора на нижней жерди опускание вперед в висе прсев; из виса присев на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись с опорой на верхнюю жердь; вис лежа на нижней жерди, сед боком на нижней жерди, соскок.

5. Акробатика –  мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках; девочки: «мост» и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад.

6. Опорные прыжки – мальчики: прыжок, согнув ноги (козел в длину, высота 110-115 см.); девочки: прыжок боком с поворотом на 90 о (конь в ширину, высота 110 см.);

            III Раздел Легкая атлетика
1. Старт из положения стоя. 

2. Бег с переменной скоростью до 3 км. 

3. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» - подбор индивидуального подбора. 

4. Метание малого мяча по движущейся цели. 

5. Преодоление небольших вертикальных (без опоры) и горизонтальных препятствий.

          IV Раздел Спортивные игры. 

Баскетбол  
1. Штрафной бросок; 

2. Вырывание и выбивание мяча; 

3. Передача мяча на месте, 

4. При встречном движении и отскоком от пола; 

5. Игра в защите; 

6. Опека игрока; 

7. Учебная игра.

Волейбол 

1. чередование способов перемещения (лицом, боком, спиной вперед); 

2. передача мяча над собой, во встречных колоннах; 

3. отбивание мяча кулаком через сетку; 

4. нижняя прямая подача из-за лицевой линии; 

5. прием подача; учебная игра.

Футбол

1. Удары по катящему мячу внутренней частью подъема, внешней частью подъема, носком;

2. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места, ведение мяча в разных направлениях;

3. Учебная игра.

Подвижные игры и эстафеты – разработанные согласно банку данных подвижных игр с использованием на каждом уроке.

 VI Раздел лыжная  подготовка
1. Одновременный одношажный ход. 

2. Подъем в гору скользящим шагом.

3. Поворот на месте махом.

4. Конькобежный ход.

5. Прохождение дистанции до 3,5 км.

Развитие двигательных качеств

Ловкости, быстроты движений, скоростно -  силовых, выносливости, гибкости, силы.

Программный материал по элементам единоборств
	Основная

направленность 
	                                   Класс

	направленность
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	На овладение техникой при​емов 
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища.   Освобождение   от  захватов.   Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки 



	На развитие координацион​ных способнос​тей 
	Пройденный материал по приемам единоборств. Подвижные игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетя​гивание в парах» и т. п.

 

	На      развитие силовых    спо​собностей      и силовой      вы​носливости 
	Силовые упражнения и единоборства в парах 

	На    знания    о физической культуре 
	Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние заня​тий единоборствами на организм человека и раз​витие его координационных и кондиционных спо​собностей. Оказание первой помощи при травмах 

	Самостоятель​ные занятия 
	Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры 
	

	На     овладение организаторс​кими     способ​ностями 
	Подготовка мест занятий. Выполнение обязаннос​тей командира отделения, помощника судьи. Ока​зание помощи слабоуспевающим товарищам в ов​ладении программным материалом 


Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств

	№
	Контрольные

упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м., с.
	8,8
	9,7
	10,5
	9,7
	10,2
	10,7

	2
	Бег 2000 м.
	10,00
	10,40
	11,40
	11,00
	12,40
	12,50

	3
	Бег 3000 м.
	Без учета времени

	4
	Прыжок в длину, см.
	410
	370
	310
	360
	310
	260

	5
	Метание мяча 150 гр., м.
	42
	37
	28
	27
	21
	17

	6
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	9
	7
	5
	-
	-
	-

	7
	Поднимание туловища из положения лежа на спине руки за головой, раз
	-
	-
	-
	15
	10
	6

	8
	Бег на лыжах 3,5 км.(мин)
	18.00
	19.00
	20.00
	20.00
	21.00
	23.00


9 класс
I Раздел Основы теоретических знаний

1. Влияние занятий физическими упражнениями на основные системы организма.

2. Врачебный контроль за занимающимися физической культурой.

3. Правила самостоятельного выполнения упражнений, способствующих развитию выносливости.

4. Правила самоконтроля и выполнения упражнений.

II Раздел Гимнастика
1. Строевые упражнения –  переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в ширинге; перестроения в колонне по одному в колонны по два, по три, по четыре в движении.

2. Упражнения в равновесии (на бревне) – прыжки на одной; полуприсед; сед углом.

3. Комплекс утренней гимнастики -  предметами и без предметов.

4. Висы и упоры – мальчики: подъем в упор переворотом махом и силой; подъем махом вперед сед ноги врозь; девочки: вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног на верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь. 

5. Акробатика –  мальчики: из упора присев силой стойка на голове и руках длинный кувырок вперед с трех шагов разбега; девочки: равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед.

6. Опорные прыжки – мальчики: прыжок, согнув ноги (козел в длину, высота 115 см.); девочки: прыжок боком (конь в ширину, высота 110 см.);

7. Элементы единоборства – мальчики: в положении руки за спину, стоя на одной ноге, толчком плеча и туловища вытолкнуть партнера с определенной площадки; борьба за предмет; игры с элементами единоборств.

III Раздел Легкая атлетика
1. Бег по повороту. 

2. Передача эстафеты.  

3. Бег до 4 км. 

4. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» - на максимальный результат. 

5. Метание малого мяча на дальность с разбега по коридору 10 м. в цель вертикальную и горизонтальную. 

6. Преодоление полосы препятствий.

IV Раздел Спортивные игры. 
Баскетбол  
1. Передача мяча в движении; 

2. Ведение мяча попеременно правой и левой рукой; 

3. Нападение быстрым прорывом; 

4. Персональная защита; 

5. Двухсторонняя игра; 

6. Бросок мяча двумя и одной рукой сверху в прыжке; 

7. Штрафной бросок; 

8. Вырывание и выбивание мяча; 

9. Передача мяча на месте, при встречном движении и отскоком от пола; 

10. Игра в защите; 

11. Опека игрока; 

12. Учебная игра.

Волейбол  

1. Сочетание различных перемещений с передачей мяча сверху и приемом снизу; 

2. Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку; 

3. Передача мяча сверху стоя спиной к цели; 

4. Прием мяча, отраженного сеткой; 

5. Нижняя подача в правую левую часть площадки; 

6. Игра в нападении в зоне 3; 

7. Игра в защите; 

8. Двухсторонняя игра.

Футбол

1. Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы, внешней частью подъема, носком;

2. Обманные движения, остановка мяча внутренней стороной стопы, Удар по мячу головой;

3. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с шагом, ведение мяча в разных направлениях;

4. Учебная игра.

Подвижные игры и эстафеты – разработанные согласно банку данных подвижных игр с использованием на каждом уроке.

 V Раздел  Лыжная  подготовка
1. Одновременный одношажный ход. 

2. Подъем в гору скользящим шагом.

3. Поворот на месте махом.

4. Конькобежный ход. Прохождение дистанции до 5 км.

Развитие двигательных качеств

Ловкости, быстроты движений, скоростно -  силовых, выносливости, гибкости, силы.

Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств

	№
	Контрольные

упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м., с.
	8,4
	9,2
	10,0
	9,4
	10,0
	10,5

	2
	Бег 2000 м.
	9,20
	10,00
	11,0
	10,20
	12,00
	13,00

	3
	Бег 3000 м.
	Без учета времени

	4
	Прыжок в длину, см.
	430
	380
	330
	370
	330
	290

	5
	Метание мяча 150 гр., м.
	45
	40
	31
	28
	23
	18

	6
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	10
	8
	7
	-
	-
	-

	7
	Поднимание туловища из положения лежа на спине руки за головой, раз
	-
	-
	-
	20
	15
	10

	11
	Бег на лыжах 3,5 км.(мин)
	17,30
	18,00
	19.00
	19.30
	20.00
	21.30


Программный материал по элементам единоборств
	Основная

направленность 
	                                   Класс

	направленность
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	На овладение техникой при​емов 
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища.   Освобождение   от  захватов.   Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки 



	На развитие координацион​ных способнос​тей 
	Пройденный материал по приемам единоборств. Подвижные игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетя​гивание в парах» и т. п.

 

	На      развитие силовых    спо​собностей      и силовой      вы​носливости 
	Силовые упражнения и единоборства в парах 

	На    знания    о физической культуре 
	Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние заня​тий единоборствами на организм человека и раз​витие его координационных и кондиционных спо​собностей. Оказание первой помощи при травмах 

	Самостоятель​ные занятия 
	Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры 
	

	На     овладение организаторс​кими     способ​ностями 
	Подготовка мест занятий. Выполнение обязаннос​тей командира отделения, помощника судьи. Ока​зание помощи слабоуспевающим товарищам в ов​ладении программным материалом 


5.Формы и средства контроля
Оценка успеваемости по физической культуре в 5-9  классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень со​ответствующих знаний, степень владения двигательными уме​ниями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздо​ровительную и спортивную деятельность, выполнение учеб​ных нормативов. Учитывая психологические особенности подростков, следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке сво​их достижений и достижений товарищей. Оценка должна сти​мулировать активность подростка, интерес к занятиям физи​ческой культурой, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения уче​ника в развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению зна​ний в области физической культуры и ведению здорового об​раза жизни.

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться на широ​кие и гибкие методы и средства обучения для развития уча​щихся с разным уровнем двигательных и психических спо​собностей. На занятиях по физической культуре следует учи​тывать интересы и склонности детей.

ОЦЕНКА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗНАНИЙ

Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использо​вать знания применительно к конкретным случаям и практическим за​нятиям физическими упражнениями в личном опыте.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстри​рует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло​гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет дол​жной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.
ОЦЕНКА ТЕХНИКИ ВЛАДЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫМИ ДЕЙСТВИЯМИ 

(УМЕНИЯМИ, НАВЫКАМИ)

Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (задан​ным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.
Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность дви​жений.
Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном пра​вильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, при​ведших к неуверенному или напряженному выполнению.
ОЦЕНКА УМЕНИЯ ОСУЩЕСТВЛЯТЬ ФИЗКУЛЬТУРНО

-ОЗДОРО​ВИТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Оценка «5» — обучающийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физи​ческой способности, или комплекс упражнений утренней, атлетичес​кой или ритмической гимнастики. При этом обучающийся может самосто​ятельно организовать место занятий, подобрать инвентарь и приме​нить его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его.
Оценка «4» — имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной дея​тельности.
Оценка «3» — обучающийся допускает грубые ошибки в подборе и де​монстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физи​ческой способности или включенных в утреннюю, атлетическую и рит​мическую гимнастику; испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря; с трудом контролирует ход и итоги вы​полнения задания. 

6. Перечень учебно-методических средств обучения:

	№
	Предмет, класс
	Реализуемая  программа
	Необходимое обеспечение


	Фактическая оснащенность


	% оснаще-

нности

	Основная школа
	Физическая  культура


	«Комплексная  программа  физического  воспитания учащихся 1-11  классов»  Лях.В.И. , Зданевич.А
	
	
	

	
	
	
	Комплект для занятий по общей физической подготовке


	
	

	
	
	
	Стенки гимнастические
	5
	100 %

	
	
	
	Маты гимнастические
	6
	100 %

	
	
	
	Скамейки гимнастические
	4
	100 %

	
	
	
	Канаты для лазания 1-6 м
	0
	0 %

	
	
	
	Шесты для лазания 1-5,5 м
	0
	0 %

	
	
	
	Перекладины
	3
	100 %

	
	
	
	Мешочки с песком (200-250)
	0
	0 %

	
	
	
	Палки гимнастические
	5
	50 %

	
	
	
	Каток гимнастический
	3
	50 %

	
	
	
	Оборудование для контроля и оценки действий
	
	

	
	
	
	Рулетки (25и10 м)
	1
	50 %

	
	
	
	Свистки судейские
	2
	100 %

	
	
	
	Секундомеры
	1
	100%

	
	
	
	Устройство для подъёма флага
	0
	0

	
	
	
	Комплект для занятий гимнастикой
	
	

	
	
	
	Жерди гимнастических брусьев школьных
	
	

	
	
	
	- разновысокие
	0
	0 %

	
	
	
	-паралельные
	1
	100%

	
	
	
	Козёл гимнастический
	1
	100%

	
	
	
	Бревно гимнастическое
	1
	100%

	
	
	
	Мостик гимнастический
	1
	100 %

	
	
	
	Обручи гимнастические диаметром 90-95 см.
	10
	100%

	
	
	
	Скакалки гимнастические
	15
	100%

	
	
	
	Помост для поднятия тяжестей
	0
	0

	
	
	
	Гантели простые 1-2-3 кг
	4(1кг)
	25 %

	
	
	
	Комплект для занятий лёгкой атлетикой
	
	

	
	
	
	Эстафетные палочки
	2
	50%

	
	
	
	Оборудование полосы препятствий
	0
	0%

	
	
	
	Комплект школьный для прыжков в высоту
	0
	0%

	
	
	
	Мячи малые теннисные
	7
	100%

	
	
	
	Флажки разные
	10
	50%

	
	
	
	Комплект для занятий подвижными с элементами спортивных игр
	
	

	
	
	
	Мячи футбольные
	8
	100 %

	
	
	
	Мячи волейбольные
	8
	100 %

	
	
	
	Мячи баскетбольные
	8
	100 %

	
	
	
	Мячи для игр в ручной мяч
	0
	0 %

	
	
	
	Мячи набивные весом в 1-4 кг
	0
	0%

	
	
	
	Насосы с иглами для надувания мячей
	1
	100 %

	
	
	
	Сетка волейбольная
	1
	100 %

	
	
	
	Стойки волейбольные
	1 пара
	100 %

	
	
	
	Щиты баскетбольные
	1 шт
	50%

	
	
	
	Щиты баскетбольные тренировочные


	0
	0

	
	
	
	Доска показателей счёта
	0
	0

	
	
	
	Стойки для обводки (деревянные)
	0
	0

	
	
	
	Ворота для игры в мини-футбол
	1
	100 %

	
	
	
	Биты для лапты
	5
	100 %

	
	
	
	Комплект для занятий лыжной подготовки
	
	

	
	
	
	Лыжи с креплениями ботинки лыжные
	10
	100 %

	
	
	
	Палки лыжные (5-11 кл)
	10
	100 %


Оборудование составляет 70% от необходимого.

Лист корректировки 5 класс
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Лист корректировки 6 класс
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Лист корректировки 7 класс
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Лист корректировки 8 класс
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Лист корректировки 9 класс
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